Kurs Alpha we wspdlnocie Woda Zycia — TOMASZ TKALINSKI

O kursie Alpha pierwszy raz ustyszalem z ogloszen parafialnych w Kosciele Sw. Jakuba okolo 2005
roku. W ogloszeniu podano, ze Alpha to spotkania dyskusyjne o wierze, co wydawato mi sie ciekawe,
ale ostatecznie nie podjatem wysitku, aby wzia¢ udzial. Czulem, ze chetnie zadatbym kilka trudnych
pytan i zasiat swoje watpliwosci, ale w sumie to po co.

Brrr.... Jakie$ spotkania organizowane w ko$ciele to nie dla mnie. W zasadzie miatlem podobne
odczucia do tych, ktdére opisata Marta, z tg r6znica, ze ona przyszta na Kurs, a ja nie.

Moja przygoda z kursem Alpha zaczeta sie ponad 5 lat temu i Smiato moge przyzna¢, ze od tego momentu jest
to moja droga poznawania i doswiadczania zywego Boga. Ja zostalam wychowana w tradycyjnej katolickiej
rodzinie. Chodzitam co niedziele do koSciota, ale robilam to z przyzwyczajenia i nie widzialam w tym
glebszego sensu. Wiara kojarzyta mi sie z niedzielng msza i postem w pigtek. Bog byt dla mnie kim$ bardzo
odleglym, kim$ kto patrzy na nas gory i zapisuje nasze grzechy, zeby pdzniej nas za nie ukara¢. Wcigz
pragnetam wiecej od zycia, ale nic nie przynosito mi zaspokojenia. Myslalam, ze idealnie zaplanuje sobie
zycie, wszystko bedzie dokladnie tak, jak ja chce i z determinacjg dazytam do osiggniecia sukcesu. Ale kiedy
juz osiggatam jaki$ cel, pojawialo sie pytanie co dalej? Po przyjezdzie do Warszawy z mniejszego miasta
myslatam, ze tu bede mogla zdobywac szczyty. Staralam sie wybi¢, nakrecalam sie na wyscig szczurow. W
pewnym momencie cos we mnie pekto. Pierwszy raz w zyciu wszystko okazato sie bez sensu. Wtedy wiasnie
trafitam na kurs Alpha. Po kilku spotkaniach co$ zaczeto we mnie kietkowaé. Zaczetam odnajdywaé
odpowiedzi na nurtujace mnie pytania i docenia¢ to, co mam. Dostrzegalam jak powoli sie zmieniam. Dotarto
tez do mnie, ze przez cale moje zycie Bog caly czas byt przy mnie i niczego tak naprawde nie chciat w
zamian. Gdy otworzylam sie na Jego milos$¢, dotart tam, gdzie nikt inny wczeSniej nie mogt i uleczyt
wszystkie rany w moim sercu. Caly bagaz przykrych doswiadczen zostal bezpowrotnie odciety, odeszty
wszystkie natogi, a ja czutam sie jak niewinne dziecko. W moim zyciu wszystko sie zmienilo, nic nie wyglada
juz tak samo. Po zakonczeniu kursu zaangazowalam sie w jego tworzenie, bo mialam nieodparte pragnienie
aby jak najwiecej ludzi doswiadczyto tego, co ja. Z roku na rok odkrywam prawde o sobie, coraz lepiej
potrafie odrézni¢ dobro od zta, wiem co mnie buduje, a co niszczy. Modlitwa jest teraz zywa rozmowa z
Bogiem, niesamowicie bliskim spotkaniem z najlepszym przyjacielem. Wiem, ze bez wzgledu na to, jak sie
aktualnie czuje, zawsze jest nadzieja, bo jest Ktos, kto ma moc uzdrowienia, Kto$, kto przywraca rados$¢ i




zycie. To Jezus, ktory zyje, jest nadal obecny i podnosi tak samo, jak robit to 2000 lat temu. A ja doswiadczam
tego wszystkiego dzieki temu, ze ktos 5 lat temu wreczyt mi ulotke z zaproszeniem na kurs Alpha.

Ja nigdy nie wykonatem tego kroku co Marta, ale jaki$ czas pozniej, a dokladniej 8 listopada 2005 roku
trafiliémy z Ewa na spotkanie Wspd6lnoty Woda Zycia i dotgczyliémy do grupki, ktérej animatorem by}
Kamil, ktéry wspominal czasem, ze pomaga w organizacji kursow Alpha prowadzonych przez
wspolnote. Wyjasnit pokrotce, ze Kurs Alpha to zaadaptowany z koSciola anglikanskiego kurs
sktadajacy sie z dziesieciu spotkan, w ramach ktérych mozna w luznej atmosferze porozmawia¢ na
tematy zwiazane z wiarg. Nadal wydawato mi sie to interesujace, ale nic nie zrobitlem z ta informacja.
Przeciez nie mam doswiadczenia w organizowaniu czegokolwiek.

W lipcu 2006 roku bylem w Kaniach Helenowskich na rekolekcjach wakacyjnych, w trakcie ktérych
ksiagdz Roman powiedzial: ,,Dzi$ bedzie nocna adoracja. Niech kazdy rozwazy przed Panem, co w
najblizszym roku chciatby ofiarowac¢ wspolnocie. Czy np. zaangazowac sie w jaka$ postuge, czy np. —
tu z wyraznym usmiechem dodat - 1000 z} miesiecznie, etc.” Bytem na studiach i bylo dla mnie jasne,
ze nawet, gdyby opcje druga nalezalo traktowaC powaznie, to ja nie mam takich mozliwoSci.
Jednoczesnie czutem, ze chcialbym sie zaangazowac¢ w ewangelizacje, gdyz czesto po glowie chodzity
mi stowa, bym sie ,,dzielil wiarg, bo inaczej jq strace”. Nie znaczy to, ze kierowal mng strach. Kilka
miesiecy wczeSniej zaangazowalem sie w pomoc przy organizacji rekolekcji wielkopostnych dla
gimnazjum. Zaangazowanie to bylo dla mnie pierwszym doswiadczeniem wspdlnoty w dzialaniu,
doswiadczeniem, w ktérym dajesz czas i jestes zaskoczony, bo dostajesz rados¢ i odkrywasz nowe
talenty oraz przekraczasz swoje granice. Wtedy jeszcze nie zdawalem sobie sprawy, ale byla to
pierwsza z wielu okazji, w ktorej z pozoru wszedlem, aby cos da¢, a tak naprawde wszedlem w
przestrzen spotkania z Nim. Przestrzen spotkania, ktore zmienia zycie. To odkrywcze doSwiadczenie
radosci sprzed kilku miesiecy poruszalo moje serce do zaangazowania. Mialem dwie mozliwosci:
dolaczyc¢ do ekipy Kursu Filip, w ktorym uczestniczylem miesiac wczesniej lub zaangazowac sie w
Kurs Alpha, o ktérym wiedziatem jedynie, Ze to luzne spotkania dyskusyjne o wierze wywodzace sie z
Anglii. Podczas adoracji o godzinie 2:36 ustyszatem stowa: ,,Dam ci klucze do tajemnic Zachodu.” Az
podskoczytem na kleczniku i przez moja glowa przetoczyla sie krotka btyskawica skojarzen: ,,Zachod
— Anglia - Alpha”.

Postanowitem p0jsc¢ za tym glosem i w koncu wrzesnia dotaczytem do ekipy VII Edycji Alpha. Mialem
nadzieje, ze bedzie to okazja, abym mogt podyskutowac sobie z ludZzmi, ktorzy przychodza na kurs, a
tymczasem przydzielono mi role pomocnika w matej grupie i dowiedzialem sie, ze wg zasad pomocnik
sie nie odzywa. Poczulem sie niedoceniony, ale przyjalem postuge. Byla to dla mnie pierwsza z wielu
sytuacji, ktore wydarzyly sie na przestrzeni nastepnych dziesieciu lat, a ktore byly dla mnie Zroédlem
frustracji oraz okazja do zmierzenia sie z tym, Ze nie zawsze wszystko idzie zgodnie z moim planem,
niezaleznie od mojego zaangazowania i przekonania o jego stusznosci. W ciggu tych kolejnych lat
przekonatem sie jednak, ze najwiekszy owoc jest z postuszenstwa. Jedna z takich sytuacji, ktéra miata
miejsce kilka lat pozniej podzielit sie Wojtek:

Pewnego czwartkowego wieczoru, na kolacji Alpha, podszedt do mnie Tomek i spytal mnie: ,, Wojtku, a moze
poprowadzitbys Alphaband w kolejnej edycji?” Obawiatem sie tego pytania. Kto$ juz wczesniej zachecat
mnie, zebym poprowadzit Alphaband, a ja miatem przynajmniej dwa powody, dla ktérych NIE chciatem tego
robi¢. Po pierwsze, czulem sie zupetnie nieprzygotowany do tego zadania. Nigdy nie bylem nawet cztonkiem
Alphabandu, a o samym zespole wiedziatem tyle, ze... jest. Slyszatem jedynie, zZe grajq piosenki inne, niz we
wspolnocie, takie bardziej radiowe. Po drugie nie znatem ludzi, z ktorymi miatbym wspotpracowac. Jak
miatbym wejs¢ do grupy, ktéra juz pewnie Swietnie sie zna i na dodatek miatbym im moéwic¢ co majq robi¢?
Przeciez ja tu nigdy nie bylem! O nie, nie, nie. ,,Tomku, to nie jest odpowiedni czas, zebym prowadzit




Alphaband. To nie jest moje miejsce na teraz”. Tomek przyjqt moje wyjasnienie ze smutkiem, ale nie naciskat.
Dla Tomka brak odpowiedzialnego na tydzien przed edycjq byt mocno niekorzystny. Zazwyczaj odpowiedzialni
za konkretne postugi byli znani juz 3 tygodnie wczesniej.

Kolejnego dnia, w piqtek, pojechatem na Weekend Ekipy Alpha. Chciatem troche poméc w przygotowaniu
warsztatow, a nastepnie zakonczy¢ swoje uczestnictwo w Alphie, przynajmniej na jakis czas. W trakcie
weekendu gdzieS w gtowie wracalo do mnie pytanie Tomka, ale zupetnie nie widziatem siebie w roli
prowadzqcego. Punkt zwrotny nastqpit w niedziele, w trakcie godziny sSwiadectw, na ktorej uczestnicy
Weekendu dzielili sie tym, czego doswiadczyli w ciqgu ostatnich dwdch dni. W tym momencie, poziom mojego
(nie)zdecydowania, delikatnie przekroczyt linie: ,,a moze by sprobowac?”. Do tej pory poziom ten byt
zdecydowanie pod kreskq i obawialem sie, ze za kilkanascie minut znowu tam wrdci, dlatego zaraz po
Swiadectwach podbiegtem do Tomka i pytam go: I jak tam, Tomku, Alphaband?” ,, Mamy dwoch gitarzystow,
kilku Spiewajqcych, ale odpowiedzialnego za zespdt nie ma” - powiedzial. ,,To ja... moge sprobowac” -
wyszeptatem. Tomek bardzo sie ucieszyt.

Zastanawiata mnie jeszcze jedna rzecz: dlaczego Tomek wybratl akurat mnie? Co go do tego sklonito?
Zadatem mu to pytanie. ,,Bo Twoje granie i Spiew jest modlitwq” - odpart. Zatrzymalem sie nad tq
odpowiedziq. Nigdy nie przypuszczatem, ze tak moze byc.

Informacja o tym, ze Wojtek poprowadzi Alphaband rozeszta sie z szybkosciq btyskawicy. Kolejne napotkane
osoby witaly mnie z okrzykami radosci z tego powodu. Ja tylko méwitem: ,, Tylko nie zostawiajcie mnie z tym
samego”. Jeszcze nie wiedziatem, Ze juz nastepnego dnia rozpocznie sie seria znakow, ktére miaty by¢ dla
mnie potwierdzeniem, ze podjqtem wlasciwq decyzje.

To, ze zostatem prowadzqcym nie oznaczalo jednak, ze nagle pojglem czym jest Alphaband i jak dziata. O
zespole opowiedziata mi Dominika, odpowiedzialna za Alphaband w poprzednich edycjach. W ciggu dwdch,
trzech godzin nakreslita mi, czym jest zesp6l, jaka jest jego rola i jakie Spiewa piosenki. Po paru godzinach
intensywnego wyktadu, chciatem juz wroci¢ do domu. Jako, ze byto zimno i mokro, a czutem sie przeziebiony,
zamowitem Ubera. Wsiadam z gitarq do samochodu, a kierowca pyta mnie: ,,O, widze Ze ma pan gitare, gra
pan profesjonalnie czy amatorsko?”. , Raczej amatorsko”. ,,A jakq muzykq sie pan zajmuje?”. ,,A, gltdwnie
religijng, tutaj na Placu Narutowicza jest kosciét sw. Jakuba, tam najczesciej gram i spiewam”™. ,,A to kto tam
prowadzi wspolnote? Ksiqdz Pawlak?” ,,Nie, ksiqdz Roman Trzcinski” , Ksigdz Roman Trzcinski?! Ksiedza
Romana znam jeszcze z czaséw, gdy byt w Marysinie Wawerskim, prowadzit naszq wspélnote” No to niezle -
mysle sobie - wsiadam do przypadkowej taksowki, a kierowca zna ksiedza Romana i to jeszcze moze z czasow,
gdy mnie na tym swiecie nie byto.

Rozmawialismy o wspélnocie przez calq droge. Pan Krzysztof byt ciekawy jak teraz wyglqdajq spotkania, sam
rowniez opowiadat rozne swiadectwa. Najbardziej opadta mi szczeka, gdy w pewnym momencie pan Krzysztof
powiedziat, ze jest pierwszym flecistq Filharmonii Narodowej! O ja Cie! Z kim ja jade! W miedzyczasie pan
Krzysztof zadzwonit jeszcze do kogos z rodziny, mowiqc, ze wiasnie wiezie cztowieka, ktéry zna ksiedza
Romana, po czym pozegnalismy sie serdecznie.

Kolejny znak otrzymatem we wtorek, na spotkaniu wspdlnoty. Wchodze do kosciota, po czym zaczepia mnie
jakis chtopak i pyta mnie o spotkania Diakonii Uwielbienia, bo gra na perkusji i chciatby zaczq¢ przychodzi¢
na proby. ,,Coooo?!” - mysle sobie - , Perkusista?! Nigdy nie mogliSmy znalezé Zadnego perkusisty!”.
,» Chodz!” - mowie niego - ,,zaraz sie dowiemy o ktdrej sq proby, a gdybys chciat przyjs¢ jeszcze w czwartek,
to zaczyna sie kolejna Alpha i tam bedziemy grac rdzne piosenki”. ,,Bardzo chetnie!” WymieniliSmy sie
numerami, a ja bytem w szoku, ze spadt nam z nieba perkusista.

Kolejne zaskoczenie spotkato mnie, gdy wrocitem do mieszkania. Otwieram drzwi i méwie do Marka - mojego
wspotlokatora - ze czwartek zaczynamy kolejnq edycje Alphy, a ja bede prowadzit Alphaband. ,,O, to sie
Swietnie sktada, bo witasnie chciatem wrdci¢ z do Alphabandu po dlugiej przerwie”. Wow! Wiedziatem, ze
Marek swietnie gra na basie i na catym mndstwie innych instrumentdw, ale nie wiedziatem, ze grat kiedys na
Alphie.




Takim sposobem, w ciqggu dwoch dni, miatem okazje rozmawiac z pierwszym flecistq Filharmonii Narodowej,
a takze, bez mojego udziatu, powstat peten zespdét z perkusjq, basem, dwiema gitarami elektrycznymi i
wieloma wokalami. Nie mogtem sie tego spodziewac.

I tak zaczeta sie moja przygoda z Alphabandem, ktdra trwata przez cztery edycje. W tym czasie graliSmy z
mocq na Bozq chwate, otrzymywalismy wiele wiadomosci od ludzi, ze to co robimy, porusza ich serca i ze sq
zaskoczeni postepami, jakie Alphaband zrobit w tym czasie. Nie miatbym w tym wszystkim udziatu, gdybym
tamtej niedzieli nie powiedziat Tomkowi: ,,To ja... moze sprobuje”.

Postuszenstwo przynosi najwieksze owoce i jest zarazem najtrudniejsze. Im bardziej sie w co$
angazujesz, im wiecej wkiladasz pracy, tym bardziej traktujesz to jak wlasne i tym trudniej
zaakceptowac sytuacje, jezeli nie realizuje sie Twoj plan. A zatem sa dwa skrajne niebezpieczenistwa. Z
jednej strony, kiedy podchodzisz do zadania jak najemnik, nie zdobywasz sie na wysitek, ktéry pozwoli
Ci wykrzesac z siebie potencjat dany od Boga, by rozwina¢ dane przedsiewziecie. Na drugim koncu
lezy zaangazowanie calym sobg w ktérym, i to jest bardzo pozytywne, dajesz swoje 100%, czynisz
dane zadanie Twoim i nadajesz mu nowy wymiar, ale jednocze$nie moze sie okazac, ze uczynites co$
tak bardzo Twoim, ze w Twojej glowie ono nie nalezy juz w pierwszej kolejnoSci do Boga. Po prostu
jest Twoje. W taki sposdb przeciwnik wykorzystuje nasze wielkie pragnienia, by doprowadzi¢ nas do
wielkiego upadku.

Doswiadczenie Alpha bylo dla mnie bardzo poruszajace. Wyklady traktowaty o sprawach trudnych i
fundamentalnych, ale jednocze$nie treSci byly przekazywane bez wywierania presji, z lekkoscig i
humorem. Niezaleznie od pogladow ludzie byli przyjmowani z szacunkiem i przyjaznie. W ekipie
Alpha mozna bylo razem robi¢ co$ dobrego i kazdy byl traktowany z otwartoScia i zyczliwoscia.
Bardzo silne wrazenie wywarta na mnie osoba Koordynatora Kursu — Kajetana Guzego. Czlowiek
kierujacy takim przedsiewzieciem wydaje sie by¢ bardzo zajety i niedostepny, szczegdlnie dla takich
szarych myszek jak ja. Ale Kajtek byt otwarty dla wszystkich. Do ludzi zwracat sie w wotaczu, a nie w
mianowniku. Bardzo mnie to ujelo. Chcialem podobnie zwracac¢ sie do ludzi. Bylo to dla mnie trudne,
jakby wymagajace wejscia z dana osoba nie tylko w wymiane komunikatéw, ale komunikacje
powiazang z relacja. A ja przeciez nie bardzo potrafitem budowac relacje. I nie bytem tym za bardzo
zainteresowany. Przez wieksza czeS¢ zycia bylem outsiderem, ktory wmowit sobie, ze nie potrzebuje
nikogo, by zalamac sie pod ciezarem samotnosci. Za inspirowany Kajtkiem, zaczatem przelamywac sie
i mowic do ludzi w wolaczu. Na zewnatrz to tak niewiele , ale jednak w Srodku zadzialo sie wiele.
Wtedy jeszcze tego nie rozumiatem, ale otwarcie sie na kazdego czlowieka stalo sie moim osobistym
nasladowaniem Chrystusa, ktorego wczesniej odkrytem w Kajtku.

Po VII Edycji Alpha zapragnatem zapoznac sie doglebnie z metoda Alpha. W tym celu pojechalismy z
Ewa na konferencje Alpha do Londynu. Z konferencji wréciliSmy z glowa pelng zasad Alpha.
Wiedzialem co, jak i dlaczego robimy lub nie robimy. Rozumiatem, ze zasady to drogowskazy, ktore
towarzyszyly gléwnej idei jaka jest gloszenie Jezusa Chrystusa w Mocy Ducha Swietego, a wiec z
radoSciag, mitoScig, pokojem, cierpliwoscia, uprzejmoscia, dobrocia, wiernoscia, }agodnosScigq i
opanowaniem. Wiedzialem, Zze w Alpha jest przestrzen do kreatywnego dziatania w kazdym obszarze:
od kuchni, przez kabelki, az po modlitwe. Z Londynu przywioziem ksigzke Nickyego Gumbela ‘The
Questions of Life’ zawierajaca rozwazania na tematy zwiazane z wyktadami kursowymi. Chociaz nikt
nie kazal mi tego robi¢, czytalem ksigzke bardzo wnikliwie, strona po stronie i zdanie po zdaniu
analizujac wszystkie argumenty, probujac ustosunkowac sie do nich wewnetrznie tak, jakbym



przygotowywat sie do egzaminu, od ktorego zalezy bardzo wiele. Wtedy jeszcze tego nie rozumiatem,
ale Bog przygotowywal mnie powoli do nowej roli...

Kiedy nadeszia kolejna edycja, zostalem poproszony o prowadzenie matej grupy. Przed kazdym
spotkanie jeszcze raz czytalem wyklad, wymyslalem wlasne pytania, a podczas wykladéw Kajtka
robitem jeszcze dodatkowo notatki, co porzadkowalo mi treSci i pozwalatlo podczas spotkania w
grupach nawigzywac do konkretnych fragmentéw wykladu, ktory wiasnie ustyszeli goscie.

Mialem wielkie pragnienie, by wgryza¢ sie¢ w kazda mys$l tej malej Zielonej ksigzeczki. Wkrotce
okazato sie dlaczego. Zastatem przez Kajtka poproszony o przygotowanie i powiedzenie wyktadu: ,,JJak
zosta¢ napelnionym Duchem Swietym?" Przygotowywalem sie solidnie. Obok Biblii i zielonej
ksigzeczki szukalem materialdow w internecie. W piatek, ktorym rozpoczynal Weekend wstatem o 7-
rano, ale po Zajeciach na uczelni i wyjezdzie do Kan wieczorem pracowatem dalej nad wyktadem.
Skonczytem prezentacje w sobote rano przed jutrznig. W ciggu dnia mowitem wykltad, bylem z gos¢mi,
postugiwatam modlitwa wstawienniczg. Wieczorem, po Agapie kontynuowaliSmy rozmowy z gos¢mi.
Okolo 4 rano w niedziele stwierdzitem, ze jestem juz chyba zbyt nieprzytomny, by kontynuowac
rozmowe z Markiem, jednym z go$ci z mojej grupy, wiec przeprositem go i poszedlem spac po 44,5
godzinach od wstania w pigtek rano. Nigdy wiecej tego nie powtorzylem. W niedziele spatem troche
dhuzej niz inni. Na zakonczenie weekendu mieliSmy spotkanie ekipy , na ktorego koncu Kajtek
powiedzial, Ze jeszcze tylko musi przygotowac kolejny wyklad i bedzie mogt odsapnac¢. Styszac to,
zaproponowatam, ze przeciez ja moge przygotowac ten kolejny wyklad. Kajtek bardzo sie ucieszyt i
powiedzial, ze myslat o tym , ale nie chcial proponowac, bo jest niedziela godz. 16, a wyktad musi byc¢
gotowy na poniedziatek na 20. Mimo lekkiego deficytu snu i bardzo krotkiego czasu, jaki pozostat na
przygotowanie, podjalem sie zadania. Mialem w sercu wielkie pragnienie, by to zrobi¢. Wrocitem do
domu, odpoczatem i zasiadlem do kartek, a mysli same plynely mi do glowy. Wtedy jeszcze nie
zdawalem sobie z tego sprawy, ale dopiero z czasem zrozumiatem, ze wiasnie dziato sie to o czym Sw.
Pawel pisze w liscie do Filipian, gdzie podkresla, Ze to Bog jest w nas sprawca i chcenia i dziatania
zgodnie z Jego wola. (Flp 2,13)

Po zakonczeniu edycji ksigdz powiedziat mi, ze w zwigzku z tym, ze Kajtek jest mocno zajety, to ja
bede mowit wyklady na Alpha. Bardzo sie tym ucieszylem, ale niestety moja rado$¢ trwata krotko.
Kilka dni pozniej przyszio kolejne rozczarowanie. Ksigdz oznajmit mi, ze jednak to Kajtek bedzie
mowit wyklady, a ja bede koordynowal Kurs. To wydawalo mi sie by¢ najgorsza konfiguracja ze
wszystkich. Zabrano mi to, czego pragnatem i dostatem to, czego nie chcialem, nie umialem, to czego
sie balem i to z czym najchetniej nie mialbym nigdy do czynienia. Ale przyjalem. Kilka dni poZniej
dowiedziatem sie, ze jednak Kajtek nie powie wyktadow, wiec spadly one na mnie. Dostatem wszystko
w pakiecie. Z jednej strony czulem rados¢, z drugiej strony czutem strach. Ale nie byto wiele czasu, by
sie ba¢. Konczyl sie okres okoto noworoczny i juz wkrétce miata zaczac sie IX Edycja Alpha.
Pojechatem w odwiedziny do Kajtka, ktéry w pie¢ godzin przekazat mi wszystko co mogt ze swego
doswiadczenia. Zrobitem dokladne notatki, gdyz czulem, ze juz wkrdtce rozpocznie sie dla mnie
wedrowka drogg, ktora nigdy dotad nie szedtem. Najbardziej batem sie, Ze jestem mlody, a w ekipie
jest wiele oséb, ktore pracujg i sq starsze ode mnie i nie bedg mnie stucha¢. Myslatem sobie o tym, ze
to bedzie glupio i niezrecznie zarzadzac starszymi i bardziej dosSwiadczonymi. Kajtek zapewnit mnie,
7e Bog da mi odpowiedni autorytet. To musialo mi wystarczy¢. Z perspektywy czasu widze, ze moje
mentalne rozterki staly sie kluczem do mojego zrozumienia roli koordynatora. Koordynator to
cztowiek, ktéry shuzy wszystkim w ekipie i w kazdej sprawie ma wszystkich za wyzej stojacych od
siebie. Jezeli co$ idzie nie tak, to on ponosi za to odpowiedzialnosc¢ i bez wahania bierze to na siebie.
Jezeli jest jakas sprawa, ktdrej nikt nie chce ruszy¢, spada ona na koordynatora i nie moze on wykrecic¢
sie od tego w jakikolwiek sposéb. Przez wiele lat koordynowania kursu przezylem wiele sytuacji, w



ktérych pojednanie wewnatrz ekipy oraz roztadowanie napiec plynelo z tego, Ze stawatem w prawdzie i
bralem wine na siebie. Odkrylem tez, ze bardzo cenne jest stluchanie. Stuchanie Boga oraz ludzi.
Przychodzenie z pustymi rekami, ktére On napelnia osobiscie oraz przez stowa braci i siostr. Poczatki
byly jednak bardzo trudne. Pamietam, ze w niedziele , ktora poprzedzata rozpoczecie IX Edycji bylem
zupenie rozbity. Nie potrafitem porozumiec sie z Ewa. Poza wizyta w kosciele, caly w zasadzie dzien
spedziliSmy ptaczac w roznych miejscach mieszkania, ktére wynajmowaliSmy. Totalna rozwatka. W
poniedziatek, kiedy stanglem przed mikrofonem czulem strach. Balem sie tak bardzo, ze caly czas
nerwowo dotykatem mikrofonu na stojaku tak, ze ten sie trzast i dZwiek robit sie niewyrazny. Statem,
pragnatem mowic i jednocze$nie sie balem. Byla to jedna z pierwszych sytuacji w zyciu kiedy czulem
jednoczes$nie radosc i strach. Przez kolejne lata tego typu stan znalazt sie u mnie niemal na porzadku
dziennym. Z rado$cia wchodzilem w pokonywanie swoich ograniczen, szczegélnie w gorach, na
wspinaczkach. Za kazdym razem z entuzjazmem, pasja i jednoczesnym przerazeniem. Zrozumiatem, ze
wejscie w nieznane jest nieodzownie zwigzane z niepewnoscig. Ryzyka nie da sie unikna¢. Niepewnos$¢
rodzi strach. Jezeli chcesz wejs¢, musisz sie na to zgodzi¢. Zaakceptowac strach i wej$¢ razem z nim.
Nie rozpamietywac juz tego, ze dzieje sie co$ niepewnego. To jest juz faktem. Wazne jest co z tym
robie. Jedyne na co mam wplyw to moja wlasna reakcja. Nie ma sensu mysle¢, ze wygrana nie zalezy
ode mnie i buntowac sie przeciw temu. Takie jest zycie. Takie podjeliSmy decyzje. Jedyne co moge
zrobic to wnies¢ swoje 100%. Catla reszta jest w Jego rekach.

Od IX Edycji towarzyszylo nam hasto: ,Nie zastania¢ Jezusa” — tak dziala¢, aby nie realizowac
wlasnych ambicji, ale przede wszystkim mysle¢ o tych, ktérych Bég zaprasza na kurs. Mysle¢ o tym, w
jaki sposob nie bedziemy Mu przeszkadza¢ w poznaniu naszych gosci. Dla wielu z nich poczatki sg
bardzo trudne i wielu z nich podkresla, jak wazne bylo to zyczliwe przyjecie. Marta napisata:

Bardzo mile wspominam, szczegdlnie te pierwsze spotkania Alfowe, oraz rézne osoby z tamtych i
p6zniejszych edycji - Tomka, ktérego zawsze z zainteresowaniem stucham wyktadéw, Mariusza, ktory byt
moim Liderem/Gospodarzem, Dorotke, Anie, ktére byty ze mna w pierwszych dwéch edycjach, Bartka, ktory
jest juz ksiedzem, Beatke z Emilem, Basie, Karola, Piotrka, Agnieszke, Monike, Malgosie, Anete, Emilke,
Jole, Pawla, i wiele, wiele innych oséb. Przez tych kilkanascie edycji poznatam wiele 0s6b i duzo mozna
byloby tu wymienia¢. Alfa to na pewno dobre miejsce jesli ktos chce pozna¢ inne osoby i mie¢ kontakt z
ludzmi, mie¢ dobry kontakt z ludZmi, miejsce, gdzie jest duzo zyczliwosci, serdecznosci, ktérej na co dzien za
wiele sie nie doswiadcza. Bywaja na pewno czasem jakie$s niedoméwienia, ale zwykle s one konstruktywnie
rozwigzywane. Alfa to miejsce, gdzie kto§ w koncu cie stucha, gdzie nikt nie przeklina, nie obmawia, nie
ocenia, a przede wszystkim to miejsce gdzie mozna lepiej pozna¢ Jezusa, Ducha Sw., a przynajmniej
zastanowic sie nad swoja wiara, miejsce gdzie mozna wzbudzi¢ w sobie che¢ poszukiwania i dqzenia do Pana
Boga.

Okoto X Edycji pojawita sie koncepcja czuwania przed Panem: w ciggu calej edycji, kazdego dnia
jedna osoba wybierala sie na pét godziny modlitwy przed najsSwietszym sakramentem lub po prostu
przed tabernakulum. ZaczeliSmy dostrzega¢ wielkie owoce modlitwy. Odpowiedzialna za modlitwe na
Alpha Ewelina pokazala mi na weekendzie Alpha co$, czego nie widzialem wczesniej. Podczas
modlitwy o Ducha Swietego powiedziala mi: , Tomek! Zobacz! Wida¢, ktérzy ludzie sg juz omodleni.
Ich twarze wygladajq zupetnie inaczej”. Byly takie rozpromienione, petlne radosci i pokoju.

Z czasem modlitwa stala sie fundamentem dziatalnosci Ekipy Alpha:
- modlitwa przed spotkaniem

- modlitwa za uczestnikow - podziat uczestnikow/ekipa
- Spiew



- modlitwa pomocnikéw podczas grupki

- modlitwa na koniec grupki

- modlitwa o Ducha Sw. na Weekendzie

- modlitwa o uzdrowienie

- modlitwa ostonowa podczas wieczoru - msza $w., nieszpory, rozaniec

- maile z prosba o modlitwe na internetowe skrzynki modlitewne

- prosba o modlitwe przekazywana do zakonéw

- modlitwa cierpigcych — przez tryb gloSnomdéwiacy w telefonie

- modlitwa Ekipy Alpha online za Ewangelizacje Warszawy, Przystanek Jezus
- maile z zaproszeniem do modlitwy w postaci fragmentéw réznych tekstéw o modlitwie wg swietych i
znanych ludzi

- wzajemna modlitwa wstawiennicza grona Alfaodpowiedzialnych

- wieczory uwielbienia i dziekczynienia organizowane przez Ekipe Alpha

Po X Edycji Alpha, ktora odbywata sie w Osrodku Ksiezy Orionistow ksiagdz Roman przeniost kurs do
znacznie wiekszego miejsca - sali sw. Faustyny. Znow ogarngt mnie niepokodj i podniecenie. Bylem
podekscytowany, bo wieksze miejsce zapowiadalo perspektywe rozwoju kursu. Przeczuwalem, ze
stajemy przed szansa zorganizowania duzego przedsiewziecia ewangelizacyjnego i bylem jednoczesnie
przekonany, ze nowe warunki wymagaja nowych rozwigzan. Garstka oséb nie zorganizuje kursu na
150 os6b. W pewien wakacyjny dzien podczas jazdy pociggiem z Radomia do Warszawy poprositem
Ducha Swietego, aby ukazal mi co czyni¢. Wyjalem zeszyt, dlugopis i zaczalem notowaé. Po
przyjezdzie do Warszawy udalem sie do ksiedza Romana i przedstawitem mu koncepcje powotania
grona AlphaOdpowiedzialnych — os6b, z ktorych kazda bedzie zajmowac sie jednym z obszarow
postugi — sprawami administracyjnymi, gastronomia, dekoracjami, sprawami technicznymi,
AlphaBand, modlitwa, koordynacja kursu. W zatozeniu AlphaOdpowiedzialny za dang postuge kieruje
zespotem 0s0b zaproszonych do tej postugi i odpowiada bezposrednio przed koordynatorem kursu lub
przed koordynatorem wieczoru zgodnie z ustaleniami z p6zZniejszego okresu. Ksiadz wyrazit zgode i
rozpoczat sie nowy etap historii Alpha. Do grona Alpha odpowiedzialnych zaprositem na poczatku
m.in. Justyne Kaminska, Lolka, Basie Tomaszewska (z domu Jabtonska) oraz moja zone Ewe. Alpha
odpowiedzialni stali sie paczka przyjaciol, ktorzy chetnie spedzali wspolnie niedzielne popotudnia i
wieczory do 23 debatujac przy pizzy nad sprawami biezacej edycji oraz koncepcjami na przysztos¢. Do
AlphaOdpowiedzialnych nalezeli réwniez m.in.: Agnieszka Zygulska (z domu Bedkowska) oraz
Mariusz Sztompka. Miatlem przekonanie, ze warto proponowac¢ ludziom nowe postugi i zmieniac
odpowiedzialnosci, co okazalo sie niezwykle rozwojowe. Po kilku edycjach grono odpowiedzialnych
skladato sie z o0sob wszechstronnych, ktére znaly niemal kazdy obszar Alpha i byly gotowe do
szkolenia innych nie tylko we wspolnocie, ale rowniez poza nig jak to np. miato miejsc w Czerwinsku
nad Wisla, gdzie przeprowadziliSmy jedno z pierwszych szkolen zewnetrznych, dzielac sie
doswiadczeniem Alpha z mtodymi ewangelizatorami z Saruela.

Opisujac swoje doswiadczenie postugi w ekipie kursu Alpha, Weronika zwrdcita uwage wiasnie na ten
element r6znorodnosci i rozwoju:

W Kursie Alpha postuguje juz od okoto 2 lat. W tym czasie petnitam rozmaite funkcje - poczqwszy od stuzenia
jako pomocnik, a skonczywszy na gotowaniu zupy dla gosci. Od samego poczqtku nie zmienia sie jedno -
zawsze to jest przygoda serca - mojego i ludzi, do ktorych mnie Pan podczas kursu posyla, swoiste
dziesieciotygodniowe rekolekcje. Za kazdym razem otwarcie sie na postuge oznacza zgode na wspotprace z
Panem. Ta wspotpraca zaktada trud, ale dla mnie oznacza przede wszystkim ogromny wzrost - poprzez
rozwijanie nowych umiejetnosci (chocby tworzenia podstawowych stron internetowych, promocji), wspotprace
z innymi, prowadzenie innych w postudze, organizacje weekendow ekipy i weekendow Alpha. To takze




cierpliwe przyjmowanie innych takimi, jacy sq. Uczenie sie bycia wolnym w Jego Mitosci i pozwalanie innym
na ten wolny wybdr, na zaproszenie Boga do swojego zycia. Najpiekniejsze w postudze jest odkrywanie Boga,
mozliwos¢ obserwowania, jak dziata w zyciu innych, jak stopniowo przemienia twarze i historie gosci kursu,
jak ci, ktérzy otwierajq sie na wspétdziatanie z Duchem Sw. stajq sie piekni Jego swiattem.

To wreszcie dowdd na to, ze caly kurs jest w Jego rekach, a my jestesmy tylko pomocnikami, ze niezaleznie od
naszych wysitkéw i intencji, On jest pierwszy, ktoremu zalezy na nas i na naszych gosciach. A postuga na
Kursie Alpha pozwala to po prostu zobaczy¢.

Znaczenie roznorodnosci oraz mozliwosci rozwoju podkreslita tez Agnieszka:

Moja droga Ekipanta na Kursie Alpha rozpoczeta sie w styczniu 2014 r. Mam za sobq kilka cudownych edycji
réznych postug. Kazda z tych postug byta dla mnie ogromnym wyzwaniem i lekcjq zaufania Bogu.W trakcie
tych edycji Pan Bog pokazat mi, ze dla Niego nie ma rzeczy niemozliwych, i ze jesli odda sie Mu swdj czas to
On potrdfi dziatac¢ cuda. Zawsze kiedy wydawato mi sie, Zze w ogdle nie nadaje sie od tego co robie na Kursie
Alpha, to Bég pokazywat mi, ze wystarczy Mu zaufac zeby to wszystko ogarnqcé.Najwieksze cuda jakie Bog
zdziatat to byly cuda dotyczqce moich talentow. Bég najlepiej wie co potrafie, do czego sie nadaje i co
chciatby zebym robita. W zwiqzku z tym nauczyt mnie, ze wystarczy Mu zupetnie zaufa¢ i odda¢ wszystkie
swoje troski i talenty zeby On mdgt je przemieni¢ w niesamowite doswiadczenie stuzby. Pomimo tego, ze
ostatnio nie angazuje sie juz tak w Kurs Alpha to nigdy nie zapomne tych cudownych chwil kiedy mogtam tam
postugiwac i rozwijac¢ swoje talenty. Wiem, ze Pan Bdg chce sie mnq postugiwac bez wzgledu na to czy ja
sama uwazam, ze potrdfie cos zrobi¢ czy nie. B6g ma moc przemieniac nas a ja doswiadczytam tego wlasnie w
trakcie postugi na Kursie Alpha.

Podobnie patrzy na swoj udziat w Alpha Pawel:

Kurs Alpha tak na prawde rozpoczal moja wedréwke na drodze rozwoju siebie samego - Duch Swiety wiele
spraw mi tam pokazal, do wielu wzywal, wiele naprawil, wyprostowal, wiele otworzy}, uswiadomit. Dzieki
Alpha zaczatem kocha¢ Kosci6t jako wspolnote ludzi. W czasie postugi doswiadczatem wspotpracy z ludzmi i
z Duchem Swietym - dawalo mi to niezwykle do$wiadczenie milosci Boga do mnie. Coraz bardziej
otwieralem sie na relacje z innymi. A bylem zamkniety, mialem wiele trudnosci w relacjach. To byla i jest dla
mnie niezwykla szkota. Ale nie taka, ktéra wymusza, lecz taka, ktéra daje ogrom radosci. Cho¢ czasem nim do
niej dotartem bywato trudno :) Mam z Alpha troche takie dosSwiadczenie, ze gdy sprawy byty trudne, byto
ciezko, po ludzku mialo sie dos¢, to gdzies finalnie i tak dochodzito sie do duzej radosci, poczucia mitosci
Boga jesli tylko w tym trudzie nie zrezygnowalem za tatwo - to niezwykle mnie rozwijato i rozwija nadal.
Tutaj rowniez zaczatem odkrywac¢ pewne swoje talenty. Modlitwa, wyklady, organizacja, pisanie r6znych
treSci w mailach itp. Alpha pokazata mi tez, ze Bdog jest zywy i dziala z moca. Widzialem wiele niezwyktych
zmian i doswiadczen wsréd uczestnikow Alpha, ale i wérod postugujacych - sam ich réwniez doswiadczatem.
Widzialem, jak ludzie doswiadczaja Ducha Swietego. To umacnialo moja wiare w Jezusa Chrystusa i
prostowato méj obraz Boga. Moja wiara w to, ze Bog jest wszechmogacy rosta. Dzieki Alpha pokochatem
Boga i ludzi, sercem zapragnatem by¢ w Kosciele Chrystusa, poznawa¢ Go, szuka¢ Go w nim.

Grono Alphaodpowiedzialnych powiekszato sie wraz z ekipg. W pewnym momencie dotaczyta do
niego Aneta Mach, ktoéra trafita do ekipy Kursu Alpha wiasnie na etapie jego przenosin do Sali Sw.
Faustyny. Z perspektywy czasu Aneta wspomina tamte dni:

,» Panie Boze, prosze, wywroc¢ mi zycie do gory nogami!” — tak brzmiata moja szczera i gorqca modlitwa 10 lat
temu, kiedy siedziatam w matym pokoiku wynajmowanego wspdlnie ze znajomymi warszawskiego mieszkania.
Niby zycie mi wtedy przyspieszylo. Skoriczytam prestizowe studia, miatam dobrq prace w stolicy, przyjaciot,
zdrowie i energie. Niby bylo dobrze. Ale byla tez pustka, brak czegos, cos bylo nie tak.




Ustyszatam kiedys takie stowa: ,,Tyle mamy Boga, ile sobie wymodlimy”. A ze wtedy modlitam sie duzo i
czesto, i bardzo solennie, wymodlitam wiec te zyciowq wywrotke. Wszelkie znaki na niebie i ziemi prowadzity
mnie do wspdlnoty ewangelizacyjnej dzialajqcej przy kosciele w parafii sw. Jakuba Apostota na Ochocie,
ktora organizowata m.in. kurs Alpha. Dtugo te znaki ignorowatam, ale decyzja tam ,,na gorze” chyba zapadta,
bo ani sie obejrzatam, a nie tylko bylam we wspdlnocie, ale i zaangazowatam sie w kurs Alpha.

Tamten czas, 10 lat temu, byt dla naszego kursu przetomowy. Przenosilismy sie z malutkiej kameralnej salki,
do sporej przykoscielnej sali sw. Faustyny. Sale te trzeba bylo zaadaptowa¢ do kursu, nadac jej charakter,
przytulnosé, a jednoczesnie zarzqdzic przestrzeniq tak, by mogta pomiescic¢ spore grono uczestnikow.

Bardzo bytam przejeta tq nowq aktywnosciq w moim Zyciu. Ale jeszcze bardziej wystraszona. Zglositam sie
wiec do obstugi warnika, w ktorym grzaliSmy wode na herbate i kawe dla naszych gosci. Warnik skrupulatnie
umiescitam z kolezankq w kqciku na stoliku, a sam stolik przykrytysSmy... kawatkiem sztywnej juty (tak, to ten
materiat, z ktdrego szyje sie worki na ziemniaki!). Dlaczego juta? Bo taki to szykowny jutowy kawatek
znalaztysmy w gorqczkowych poszukiwaniach na zapleczu i mnie nawet podobata sie misternie udrapowana
surowos¢ zottawego materiatu, na ktérym warnik stat stabilnie, ale nieuchronnie przewracaty sie plastikowe
kubeczki. Dopiero po kilku edycjach kursu, kiedy oddatysmy warnik w nowe rece, na stolikach pojawily sie
gustowne obrusiki. Z kazdq edycjq dotqczali do naszej ekipy nowi ludzie, pojawiaty sie nowe pomysty,
rozwiqzania, udogodnienia.

Coraz wiecej byto tez gosci. Ruszyla modlitwa ostonowa kursu i intensywniejsza promocja. Faustyna zaczeta
pekac¢ w szwach.

A ja zostatam zaproszona do ... powiedzenia wyktadu. ,, Panie Boze, prositam o wywrotke zyciowq, ale... bez
przesady!” — myslatam w panice. Kiedy siedziatam przy gorqcym warniku w kqciku, stuchatam wyktadow z
ogromnq ciekawosciq, ale i podziwem dla méwiqcych. Dystans calej sali dzielit moj bezpieczny kqcik od
podwyiszenia, gdzie stawali w pelnym rynsztunku zolnierze pierwszej linii — wykladowcy. Poprositam o czas
do namystu, ale w gtebi duszy wiedziatam, ze nie odmowie. Z kazdym kolejnym wyktadem, ktory mowitam,
stres i nerwowosc stably (cho¢ nigdy nie zniknety zupetnie), a ja, przygotowujqc sie do wystgpien, na nowo,
takze dla siebie, odkrywatam prawdy naszej chrzescijariskiej wiary.

Przyszedt tez czas na inne postugi. Z réwnq radosciq angazowatam sie w zaplecze kuchenne, jak i
prowadzenie malej grupki. Szczegdlnie wdziecznq funkcjq byto dla mnie wspieranie gospodarza i gosci w roli
milczqcego pomocnika. Z tamtego czasu, czasu mojego bardzo intensywnego zaangazowania w kurs,
pamietam wiele wzruszajqcych, zabawnych, ale i trudnych sytuacji.

Pamietam, jak cieszytam sie, kiedy na wieczor Alpha zawitata moja przyjaciotka. Duzo styszata ode mnie o
kursie, ale nie bardzo bylo jej z nim po drodze. Wreszcie przyszia, by... uciec po kwadransie. Powiedziata mi
potem, Ze nieustannie ktos proponowat jej jedzenie, tymczasem ona wiasnie rozpoczynata kolejnq diete (tym
razem na serio), i pokusa spozywcza (oraz nieustraszono$¢ naszych ekipowych jedzeniowych zachecaczy) byla
zbyt duza. Wzieta wiec palto i sobie poszia.

Cieszylam sie tez, zwlaszcza, ze nie bardzo wierzylam, ze ta chwila nastqpi, kiedy ktoregos czwartku przyszedt
do sali $w. Faustyny mdj kolega z pracy. Byt to osobnik nader podejrzliwy i ponadprzecietnie skryty, przybycie
na kurs Swiadczylo wiec w jego przypadku o duzej determinacji, poprzedzonej solidng refleksjq. Ale i on
uciekt. Zrazita go bezposrednios¢, pytania, forma dyskusji w matych grupkach. Spotkatam go przypadkiem po
paru latach (pracowalismy juz wtedy od dawna w nowych miejscach), wymieniliSmy standardowe ,,co
stychac¢”. 1 on wtedy, na zakonczenie tej rozmowy, troche ukradkiem zapytat o... kurs Alpha. Chciatby go
ukonczy¢, bo on lubi konczy¢ rozpoczete sprawy. A kurs przeciez rozpoczgt.

Kazdy czlowiek to niesamowita, nigdy do korica odkryta historia. Na kursie Alpha moglam dotknq¢ takich
ludzkich historii, ale i sta¢ czesciq naszej wspolnej, wspdlnotowej — historii Alpha, ktéra jeszcze trwa, ktorq
razem tworzymy.




Przed kazda edycjq przez kilka dni po cztery do pieciu godzin dziennie spedzalem z telefonem
komoérkowym przy uchu, obdzwaniajac wszystkich znajomych, ktorzy brali udziat w poprzedniej
edycji, aby dowiedzie¢ sie co teraz u nich stycha¢ i czy moga zaangazowac sie w kolejna edycje.
Potrzeba bylo coraz wiecej os6b do prowadzenia grup oraz ogarniania spraw technicznych czy
gastronomicznych, co wynikato z faktu, ze z kazdq edycjq powieszata sie liczba uczestnikow w 2003
roku bylo ich 16, w latach 2004 -2007 ok. 30-50 rocznie , w 2008 roku przyszto do nas 113 gosci, w
2009 byto ich 301, w 2010 juz 565, a w 2011 liczba doszta do prawie 700. W sali Sw. Faustyny zaczelo
sie robi¢ bardzo ciasno. Na poczatku jednej z Edycji na pierwszym spotkaniu pojawito sie 223 gosci, w
tym 100 niezapowiedzianych. Z jednej strony zawsze uwazatem , zZe Alpha jest otwarta dla wszystkich
i wszystkich przyjmiemy, ale z drugiej strony mate grupy przy liczebnosci 15 gosci nie byly juz wcale
matymi grupami, w ktorych goscie czuliby sie komfortowo i mieli warunki umozliwiajace rozmowy na
wazne dla nich tematy. Oto jak Asia wspomina te trudnosci, od ktorych zaczela sie jej przygoda z
Alpha:

Przez cate studia chodzita mi mysl, zeby moze znalez¢ gdzies w Warszawie jakqs wspolnote. Nie znatam za
dobrze Warszawy. Nic z tq myslq nie robitam, tylko od czasu do czasu jej sie przyglqdatam i zbijatam catym
swoim rozsqdnym mysleniem, ze mi to niepotrzebne i ze na pewno sie tam nie odnajde, bo jestem niesmiata itp.
W 2010 dziewczyna mojego dobrego kolegi zaproponowata mi zebym poszta z niq na spotkanie wspdlnoty na
pl. Narutowicza. Ona tam Spiewata, a ja sobie zobacze jak to wszystko wyglgda. Przysztam i wysziam
przerazona. Ttum ludzi. Nowe gesty, nowe modlitwy.. wszystko inne. Wszystko jakies glosne i emocjonalne, a
ja jakby w kaftanie bezpieczenistwa, statam skamieniata i czekatam az to sie skoriczy. Wysztam i pamietam jak
powiedziatam - Nigdy wiecej! To nie dla mnie. Nie ma mowy! To byt listopad. Zaduszki. Kilka miesiecy
pozniej, zupetie inna kolezanka, ktérq znatam od niedawna oznajmita mi, ze idziemy na kolacje Alfa. Nie
miatam pojecia co to jest. Powiedziata mi tylko, ze to niedaleko mojej pracy i pdjdziemy tam sprawdzic co i
jak. Jak bedzie kiepsko to od razu wychodzimy. No i znowu z duszq na ramieniu posztam w kolejne nieznane
miejsce. Okazalo sie, Ze to obok miejsca pamietnego "wspdlnotowego" wieczoru. To bylo drugie spotkanie, po
duzej kolacji. Usiadlam od razu przy stoliku, obok jakiegos chtopaka. Kolor grupki kremowy. Nie ruszatam.
Skupiatam sie zeby nie uciec, bo bedzie wstyd przed kolezankq. Usmiechatam sie i czekatam na koniec. Po
wykladzie, ktory jakos jednym uchem mi wleciat, drugim wylecial, byla przerwa. Podbiegla do mnie moja
kolezanka i ze skwaszonqg minq mowi, Zze ma beznadziejnych ludzi w grupie. Chce wychodzi¢. W ogdle bez
sensu ze tu przysztySmy. ZaczetySmy sie pakowac zeby wyjsé. W pewnym momencie, jak juz stanetySmy w
drzwiach sali nagle ustyszalam z oddali jakby mnie ktos wolat po imieniu. Jeden raz, drugi.. potem znowu
gtosniej... Z racji, ze nikogo tam nie znatam to uznatam, ze to na pewno nie do mnie. Ale jak chwile po tej
mysli ustyszatam swoje imie i nazwisko wykrzyczane z drugiego korica sali, stanetam jak wryta. Odwrdcitam
sie i zobaczytam starq kolezanke z pielgrzymki. Mieszka normalnie poza Warszawq, to ze akurat tam byta
wbilo mnie w ziemie. Jak sie dowiedziata, ze wychodzimy to ubtagata nas zeby wytrzymac do korica. No i tak
zostatySmy. A ja majqc swiadomos¢ ze nigdy wiecej tu nie wroce, na dyskusji schowatam nieSmiatos¢ i
ograniczenia w kieszeni i wypowiadatam sie jak gdyby nigdy nic. Po spotkaniu podeszta do mnie gospodarz
grupki, i powiedziala ze ma nadzieje, ze bede za tydzien bo wszyscy milczq dopdki ja czegos nie powiem.. ze
dobrze ze przysztam itp. Usmiechnetam sie tylko, zZe ja na pewno tutaj nie wrdce, bo mieszkam daleko i w
ogdle mi tu nie po drodze.... No i tak leci mi juz 7 rok we wspdlnocie w towarzystwie alfy :) Zadna z tych
dziewczyn nie zostala na dluzej ani na alfie, ani we wspdlnocie. Alfa i to wszystko co tu sie dzieje i dzialo
pomogta mi wyjs¢ z moich ograniczen, z moich lekéw spotecznych. Zobaczylam, ze tam gdzie sq moje
najwieksze strachy, tam tez Pan Bog bardzo mi blogostawi i posyta. Takie zmiany wydawaly mi sie kiedys
niemozliwe. Uwazalam, ze jestem niesmiata i juz. Nic tego nie zmieni. Wsréd ludzi odkrylam, ze to byly
ktamstwa, a ja jestem tak naprawde inna. Inni widzieli we mnie wiecej niz ja sama w sobie. Oni mnie
wypychali powoli do brania odpowiedzialnosci za rdézine rzeczy, do angazowania sie i walczenia z lekami...
Duch Sw. dziatal przez nich delikatnie, z czutosciq.. znajqc mnie. Powoli rozwijat. Relacje, ktére zaczely sie na
alfie trwajq do dzisiaj. Nasza paczka znajomych powstala z polqczenia dwdch grupek alfowych.
Podrézowalismy razem tu i tam, byliSmy w Hiszpanii, Portugalii, na Batkanach i w Gruzji... mamy juz kilka
matzenstw, w tym jedno wewnetrzne :) Alfa to byt dobry rozruch.... a postuga na alfie to niezta szkota zycia. :)




Sali sw. Faustyny z trudem mozna byto umiesci¢ 15 grupek, ktore trzeba byto obsadzi¢ 60 osobami z

ekipy. Wobec naptywu bardzo wielkiej liczby gosSci potrzebowaliSmy wielu gospodarzy i pomocnikdow.
W zwiazku z rotacjg, w postudze pojawialo sie wiele nowych oséb. Aby stuzy¢ pomoca nowym
gospodarzom powotlaliSmy do postugi tzw. OGrow, czyli Opiekunoéw grupek, ktorymi stawali sie
doswiadczeni gospodarze. Pierwszym OGrem zostal Mariusz Sztompka.

Zanim ustyszatem o kursie Alpha, Mariusz juz byt w ekipie. Na wyktadach opowiadat barwne historie
ze swojego zycia, ktore wkrotce zostaly uznane za klasyki: poczawszy od wspomnienia o tym, jak,
bedac maltym chlopcem, postanowit pomoéc dziadkowi naprawiC¢ jego proteze, przez opowiesci z
czasow, gdy krokiem Johna Travolty przemierzal nocami warszawskie lokale, az po przygody z czaséw
nurkowania. Bylo jasne, ze Mariusz to prawdziwy twardziel i facet NAJ pod kazdym wzgledem.
Szczegolnie, Ze nie poprzestawal na stowach, ale przechodzit do czynu, a co podejmowal, robit na
100% i do konca. Kiedy prowadzit malg grupe, nie byt gospodarzem, ktory spotyka sie z ludzZmi przez
10 wieczoréw, aby podyskutowac z nimi o wierze. By} raczej opiekunem, przewodnikiem, ktdry jest
gotowy, by realnie zaangazowac sie w sprawy ich zycia, poda¢ pomocng dton, poswieci¢ czas, aby
przez niego Jezus moéglt realnie dziataC i prostowac Sciezki tych, ktorzy tylko zapragneliby Go o to
poprosi¢. Swiadomy swej sily, jednoczesnie zawsze podkreslal, ze pragnie ustrzec sie pychy. W tym
celu ochoczo podejmowat wszelkie dziatania, ktére mu powierzono, nie zwazajac na to, czy po ludzku
wygladaja one spektakularnie czy nie. Mogt zrobi¢ zakupy, powiedzie¢ wyklad, przyja¢ pod swoj dach
ludzi, ktérzy nie miescili sie w Kaniach na weekendzie albo modli¢ sie ostonowo poza spotkaniami
Kursu Alpha. Wywodzacy sie z Wody Zycia ksiadz Andrzej Gos powiedzial o nim: apostol Mariusz. I
zaiste jest to trafne okreSlenie. Od pewnego czasu Mariusz przemierza Warszawe i okolice, wspierajac
wiele kurséw Alpha, m.in. na placu Szembeka, na Kabatach, w Pruszkowie, na Dickensa oraz
oczywiscie przy pl. Narutowicza poprzez wyklady, Swiadectwa, pomoc w organizacji, pomoc w
przeprowadzeniu weekendu i modlitwe.

Po pewnym czasie zauwazyliSmy powazne problemy w ekipach specjalnych. Osoby, ktére w nich
postugiwatly byly jakby poza grupa w takim sensie, Ze nie tworzyly zespolu, a jedynie zbior
niepowigzanym ze soba 0s0b, od ktorych oczekuje sie jedynie wykonania konkretnych zadan, ale
ktérym nikt nie poSwieca za bardzo uwagi i nie zajmuje sie ich wzrostem. Te obserwacje zainspirowaty
nas do powolania nowej roli: Ostow, czyli Opiekunow Specjalnych, ktorych glownym zadaniem bylto
zbudowanie z czlonkéw ekip specjalnych grupy oraz zadbanie o ich formacje podczas Kursu.
Pierwszymi Ostami zostali Ania i Lolek Stolarscy.

Lolek rowniez trafit do Ekipy Kursu Alpha przede mna. Przeszedt swdj kurs w Bialtym Stoku, gdzie
Bog dotknal go i zaczal zmienia¢ jego zycie. Kiedy trafit do Warszawy, szukal wspoélnoty i
pokierowano go na pl. Narutowicza, gdzie odbywaly sie spotkania Wody Zycia, ktéra prowadzila
réwniez Kursy Alpha. Postanowil wspiera¢ dzielo, przez ktére Bog zmienit jego zycie. Lolek byt
bardzo otwarty zarowno na budowanie relacji z bra¢mi i siostrami we wspolnocie, jak i na stuzbe Panu.
Z wlasnej inicjatywy organizowal u siebie w akademiku spotkania nalesnikowe, w ramach ktérych
ludzie ze wspolnoty mieli okazje lepiej sie pozna¢. W ekipie Alpha zaczynal bodajze od roli
pomocnika. Na koncu edycji dostat koszulke pamigtkowa z napisem: ,,Mo6wi¢, czy nie mowic — oto jest
pytanie”, ktéra miala mu przypominaC o zasadzie, Ze pomocnicy w czasie spotkan w grupach
zasadniczo sie nie odzywaja. Niezaleznie od drobnych wpadek na poczatku, serce Lolka pozostalo w
Alpha na zawsze. Przez wiele lat przeszedt przez rdézne role: od pomocnika do gospodarza, od
muzycznego przez odpowiedzialnego za AlphaBand az do Osta. Jego serce otwarte na stuzbe i wielkie
zaangazowanie sprawiato, ze wszystko co robit, robit z wielka radoScia, a wszedzie gdzie sie pojawiat
wraz z nim pojawiala sie¢ nowa jakos¢, nowe standardy i pomysty. Czego sie nie podejmowal, w to



wchodzit na 100%, czynit swoim i nadawal temu nowy wymiar. Dziatalno§¢ w Alpha w istotny sposéb
wplynela na jego dalsze zycie, gdyz po studiach biotechnologicznych, nie podjat pracy w zawodzie,
lecz poszed} w strone pracy z ludzmi, prowadzenia zaje¢ oraz animacji wydarzen. Odkrywa Boza wole
dla swego zycia i daje sie prowadzi¢ Panu, bo wie, Zze wtedy dziejq sie rzeczy niezwykle.

Przy ogromnej ekipie wyzwanie stanowita rowniez organizacja szkolen. ZaczynaliSmy od morderczych
weekendowych wyjazdow do Kan, w czasie ktérych kilku Smiertelnie zmeczonych odpowiedzialnych
Smiertelnie zanudzato smiertelnie znuzonych ekipantéw, ktérzy zdobyli sie na odwage, by pojecha¢ na
Weekend Ekipy. Ale sprawy mialy sie zmieni¢. Pewnego dnia kto§ powiedzial mi, bym zaprosit do
zajecia sie promocjq Alpha Iwonke Putkowska. W zasadzie to nie wiem juz dokladnie, czy ktos mi to
powiedzial, czy mi sie to przysnilo, czy jeszcze jako$ inaczej do mnie dotarto. Ale od tej pory w naszej
Alphie wszystko zaczelo sie zmienia¢. Iwonka byla jak wulkan tryskajacy nieustannie pomystami.
Wystarczyto sie wstucha¢, by odkry¢ skarby w tym, czym sie dzielita. Przy jej walnym zaangazowaniu
zupeklnie zmienily sie nasze szkolenia. W miejsce morderczych wykladéw pojawily sie dzialania
warsztatowe, dziatania w Sciezkach, scenki, role, rozkminy i masa innych rzeczy, ktére wymykaja sie
pamieci. Iwonka zupelnie odmienita oblicze naszej strony Kursu Alpha, ktora stata sie krotkim
zaproszeniem dla gosScia, ktory mégt na chwile wejs¢ do srodka, rozejrzec sie i stwierdzi¢, ze w sumie
to zrobil mu sie nagle apetyt, by jednak sprobowac jak smakuje Alpha w realu w czwartkowy wieczoér
w Sali Sw. Faustyny. Zasade méwiaca o tym, ze w ekipie Alpha jest miejsce dla kazdego Iwonka
nierozerwalnie zwigzala z pojeciem , matego dobra” oraz swiadomoscia, Ze kazdy moze rozpoznac
czym jest dla niego 100% zaangazowania i to wlasciwe sobie 100% przekuc¢ na konkretne, nawet mate
z pozoru dobro w postudze na kursie. Iwonka podkreslata rowniez, ze warto by AlphaOdpowiedzialni
byli dla os6b z ekipy nie dyrygentami, lecz animatorami, ktoérzy uznaja, zZe innym tez dane jest
rozeznanie oraz talenty. Dla Iwonki oraz wielu innych osob postuga na kursie Alpha byla pewnym
etapem w zyciu, etapem, w ktérym dokonaly sie trwate zmiany, o ktérych wspomina Justyna:

Moja postuga na Kursie Alfa trwata kilka lat. Wczesniej sama bytam uczestnikiem tego kursu. Dla mnie byt to
czas kiedy realnie zaczelam doswiadcza¢ dziatania Ducha Swietego zaréwno w moim zyciu, jak i w Zyciu 0s6b,
ktére przechodzily ten kurs. To dziatanie Ducha Swietego, jest przedziwne. Do jednych oséb przychodzi w
sposob bardzo delikatny, u innych potrafi przyjs¢ bardziej gwattownie, ale nigdy nie przekracza wolnosci
cztowieka, przychodzi na zaproszenie, przychodzi dajqc rados¢, wolnos¢, mitos¢ i pokdj. Na kursie
doswiadczytam, ze moge zy¢ z Duchem Swietym na co dzier, jest On caly czas dostepny dla nas, wystarczy, ze
Go o to poprosimy. Ja w tym czasie, doswiadczytam tez Jego niesamowitego prowadzenia, prostowania
mojego poplqtanego zycia. PodsSwiadomie gdzies, wiedziatam, ze wrocitam "do siebie". "A nadzieja zawies¢
nie moze, poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostal nam
dany." Rz 5,5

Przez pewien okres czasu Kurs Alpha na placu Narutowicza byt jedynym regularnie odbywajacym sie
katolickim kursem Alpha w Warszawie. Kiedy na ogolnopolskich konferencjach Alpha relacjonowano,
jak wiele nowych kurséw powstaje w réznych miastach Polski, komentowano jednocze$nie, Ze oczy
wszystkich zwrdcone sq na Warszawe i czekaja, by cos sie wydarzylo, by ten stoik ogorkow kiszacych
sie przy Grojeckiej wreszcie sie otworzyl. I tak sie stalo. Rozpoczela sie AlphaEkspansja. Osoby
zaangazowane od lat w prowadzenie Alpha przy placu Narutowicza rozpoczely przy wsparciu
wspolnoty prowadzenie kurséw w swoich parafiach, m.in. w Halinowie, na Zaciszu, w Pruszkowie, na
Kabatach, przy placu Szembeka, na Karolkowej, na Dickensa, w Swiatyni Opatrznoéci Bozej czy na
Bialolece. Swoja historig Alpha oraz rozwojem Alpha w Halinowie podzielita sie Jola:

,» Nie lekaj sie, bo cie wykupitem, wezwatem cie po imieniu; tys moim!” (Iz 43, 1)




Moje zycie dzieli sie na dwie czesci: do i od poczqtku 2010 roku. Bylam wtedy 2 lata po rozwodzie, od roku z
dwdjkq synéw mieszkatam w nowym domu, w ktérym na Swieta gromadziliSmy sie z mojq sporq kochang
rodzing, od 18 lat pracowatam w duzej porzqdnej firmie zarabiajqc catkiem dobre pieniqdze. Miatam
Swiadomos¢, ze sama kieruje swoim zyciem, w zasadzie co zaplanowatam — to predzej czy pdzniej sie stawato.
Swoj rozwod tez sama zainicjowatam, a teraz czutam sie nieszczesliwa, czutam, ze w Zyciu cos wazinego
pominetam, cos mi uciekto, cos przegapitam i Zze pomimo dobrych checi moge sobie powiedzie¢: schrzanitas
to, nie wyszto Ci to zycie ,,po Twojemu”™.

Sylwester 2009. Siedzialam sama w domu i nie miatam ochoty nigdzie iS¢ i Swietowac rozpoczecia Nowego
Roku. Po co nowy, jak bilans ponad 40 lat wychodzi tak fatalnie. Gdzie jest Bog, ktoéry — tak pamietatam z
dziecinstwa — jest i kocha ludzi? W desperacji i rozzaleniu wyszukatam w internecie strone ,, Dlaczego Jezus?”
No bo wiasnie — dlaczego? Czytajqc ,,List Boga do cztowieka” coS we mnie pekto. Plakatam do rana,
plakatam z zalu, ze do tej pory nie rozpoznatam TAKIEJ milosci, ze tyle lat skutecznie zabarykadowalam sie
przed niq, a oto On jest tu caly czas. Rano wstatam z przeogromnq nadziejq i pragnieniem poznawania
mojego Ojca. Ta sama strona z internetu przekierowata mnie na Kurs Alfa. To byto doktadnie to, o co mi
chodzito. Dostownie chtonetam wszystkie wyklady, miatam wrazenie, ze one sq po prostu specjalnie dla mnie.
Tyle watpliwosci, z ktérymi musiatam sie podzielic.

Czutam zmiany w sobie, w swoim zyciu. Inaczej zaczetam patrze¢ na otoczenie. Pierwszq bardzo namacalng
zmianq bylo przerwanie milczenia z mojq tesciowq. Po pottora roku milczenia pojechalam z przeprosinami,
wrocita dawna zazylos¢. Modle sie za swojego meza, wiem, Ze oboje uczynilismy sobie wiele zta, ale tez
obdarowalismy sie wzajemnie wieloma dobrami. Za to dziekuje Bogu i upraszam taske wiary dla niego.

Moje zycie zmienito sie wtedy, zawsze bytam aktywna, ale wowczas catq mojq uwage skierowatam ku Bogu.
Niby z zewnqtrz niewiele zmian: ta sama praca, ta sama rodzina, ale zmienity sie tematy i przebieg rozmow,
poznatam wielu nowych ludzi, ktérzy podobnie jak ja szukali Boga. Czutam taki gtéd Boga, czutam sie jak
sucha ggbka, ktora potrzebuje zywej Wody. Rozpoczetam rekolekcje ignacjariskie, ktére bardzo pomoglty mi w
uporzqdkowaniu swojego wnetrza. No i to pragnienie méwienia wszystkim o Bogu...

Przez 2 lata co tydzien przejezdzatam 30km na spotkania Wody Zycia, ale coraz bardziej nurtowata mnie mysl,
Ze wiara nie jest jakq$s wqskq dziedzing Zycia, dostepnq w niektdrych srodowiskach czy miejscach. Czutam
potrzebe takiej wspolnoty gdzies blisko mnie, w Zyciu codziennym, w Srodowisku, w ktérym zyje, chciatam
rozmawia¢ o Bogu wszedzie. Nie znatam innej metody zebrania podobnych ludzi jak poprzez kurs Alfa.
Postanowitam, ze sprébuje zrobi¢ taki kurs w Halinowie. Cata grupka Wody Zycia zaangazowata sie w to
dzielo i w pare osoéb udato sie zorganizowac pierwszy kurs. To byt poczqtek wspolnoty Adoramus, ktora
powstata po dwoch edycjach kursu. Okazato sie, ze jest wiele 0sob, ktore chce wielbi¢ Boga, a jeszcze wiecej
0sob zagubionych lub poszukujqcych, ktore potrzebujq takich spotkan, aby moc zaprzyjaznic sie z Jezusem. Za
chwile ruszamy z VII edycjq kursu Alpha. Mamy kilka pieknych przyktadow nawrdcenia, sakramenty chrztu
przyjete w zyciu dorostym. W ubieglym roku na Wielkanoc mieliSmy uroczysty chrzest, bierzmowanie i
sakrament matzenstwa dla nowonawrdconej. Cata wspolnota (prawie 40 osob) angazuje sie w organizacje
kursu Alpha, to sq dla nas piekne chwile, ktdre nas tworzq, ksztattujq, ale i scalajq. Ks. Rafat Szewczyk, ktory
prowadzit naszq wspolnote przez 4 lata kiedys powiedziat zartobliwie: nie wiadomo komu bardziej potrzebna
jest ta Alpha. Ten kurs jest wpisany w Regute Wspdlnoty, jako podstawowe narzedzie ewangelizacyjne.
Obecnie we wspdlnocie staramy sie zaréwno ewangelizowac jak i formowac siebie, umacnia¢ w wierze i
stuzbie drugiemu cztowiekowi.

Minelo juz 7 lat od mojego nawrécenia i codziennie doswiadczam Jego mitosci. Jestem we wspdlnocie, ktora
powstata po kursie Alpha i ktdra jest teraz miejscem, gdzie mozemy pozwalac innym Go spotykac. Oczywiscie
ciggle pojawiajq sie jakies trudnosci i przeciwienstwa, ale wiara w Jego Stowo pozwala z ufnosciq patrze¢ w
przysztos¢. Chwata Panu.

Nowe kursy potrzebowaly zaré6wno wsparcia w zakresie organizacji, jak réwniez czesto
doswiadczonych moéwcéw. Potrzeba doprowadzila nas do pomystu zorganizowania warsztatéw
AlphaMoéwcow, ktorych 8 edycji odbyto sie glownie w domu Mariusza i Halinki oraz w Halinowie.



Uczestnicy warsztatow musieli przygotowa¢ wyklad kursu Alpha zgodnie z udzielonymi im
wskazowkami. Nastepnie podczas warsztatow kazdy wyglaszatat sw6j wyktad, po czym dostawat
feedback od wszystkich pozostatych uczestnikéw.

Obok warsztatow AlphaMdéwcéw i szkolen przed edycjami, Ekipa Alpha sformowata GAT Team, czyli
zespot, ktory jest w stanie przeprowadzi¢ tzw. Global Alpha Training — kompleksowe dwu lub
trzydniowe szkolenie dla zespotu, ktéry moze natychmiast po szkoleniu podja¢ przygotowania do
prowadzenia kursu Alpha w nowym miejscu. W ciggu kilku lat przeprowadzono kilka szkolen GAT, w
tym jedno w Grodnie, gdzie wkrotce rozpoczeto prowadzenie Kursow Alpha. Inicjatorem wyjazdu do
Grodna byt pochodzacy z Biatorusi Pawel, ktory kilka lat wczesniej trafit na nasz Kurs Alpha. Oto jak
wspomina swoja przygode z Alpha:

Urodzitem sie w normalnej rodzinie- wierzqcej i praktykujqcej. Zaznaczam to bo wielokrotnie styszatem opinie
ze Alfa jest kursem dla niewierzqcych. Od miodosci szukatem Boga. Na kursie Alfa to On mnie znalazt na
swoj sposob i w ciqgu kilku lat przemienit moje zycie.

Do sali Sw. Siostry Faustyny trafitem w do$¢ trudnym dla mnie czasie. Koriczytem studia, juz pracowatem, a
najwazniejsze, ze zakonczyla sie trwajqca przez kilka lat relacja z dziewczynq. Zostatem zaproszony przez
internet. Trafilem do grupki, w ktérej naprawde toczyly sie glebokie i szczere dyskusje. MieliSmy ciepiq
gospodarz grupki. Alfowe wyktady i dyskusje w grupkach byty dla mnie bardzo odkrywcze oraz byty realizacjq
moich poszukiwan Boga. Tres¢ wyktadow Alfowych porzqdkowato moja wiedze na temat Boga, Wiary...
Poznatem Wspaniatych ludzi, zawiqzaly sie przyjaznie. Pamietam, ze kurs ciqgle mnie motywowat do
zastanawiania sie jakie jest moje stanowisko w danym temacie - czutem ten znak zapytania ( np. co tak na
prawde znaczy ze Jezus umart za mnie).

Na jednym z ostatnich wykladéw dos¢ dobitnie do mnie dotart fragment Mt 5,15 ( nie stawia sie Swiatta pod
Korcem lecz na swieczniku). Uswiadomitem sobie, ze Alfa jest wspaniatym darem dla mnie od Bogu.
Rzeczywiscie czutem w sobie zapalone swiatto. Dotarto do mnie, Zze nie moge tego Swiatla schowac¢ pod
korcem poniewaz ono zgasnie. Dolqczytem do ekipy prowadzqcej kurs i dopiero wtedy zaczela sie przygoda.
Moi znajomi ze studidw dziwili sie, ze tyle czasu poSwiecam na te przykoscielne sprawy - pewnie jakas sekta ;)
Czas bycia w ekipie kursu Alfa dla mnie byt o wiele cenniejszy od samego uczestnictwa w kursie. Przez te kilka
edycji widziatem jak konkretnie Bog dziata w zyciu konkretnych ludzi. W tym czasie mato swiadomie, sam
bardzo sie zmieniatem o czym réwniez Swiadczq moi rodzice oraz najblizsi.

Okazato sie, ze juz na pierwszym spotkaniu mojej alfowej grupki siedziatem na przeciwko mojej przysztej zony.
Bdg musiat nas jeszcze przez kilka lat przygotowywac do matzenistwa :) ale teraz jesteSmy bardzo szczesliwg
rodzinka.Nasza grupka do dzis ma bardzo dobry kontakt. Nadal szukam Boga. Mysle, ze stary czlowiek ciggle
jeszcze mieszka we mnie, jednak teraz jest mi znacznie tatwiej dac sie odnaleZc.

W ciagu tych kilkunastu lat postugi na Kursach Alpha mieliSmy przywilej wspolpracowac z Boza
Laska i podziwia¢ niesamowite owoce. WidzieliSmy wiele rado$ci na twarzach, na ktorych goscit
niegdy$ smutek, widzieliSmy pojednanie tam, gdzie niegdy$ byty konflikty oraz byliSmy $wiadkami
tego, jak dla wielu z naszych go$ci zaczyna sie nowe zycie. Wiele jednak z tych spraw pozostanie dla
nas tajemnicq serc, ktore przychodza i odchodza. Niektérzy z nich zbieraja sie¢ na odwage, by tak jak
Wiola sprobowac¢ wyrazi¢ stowami to, co dokonato sie w $rodku:

O kursie Alpha ustyszatam podczas Mszy Sw. Wzielam zaproszenie i z kolezankq posztysmy. Duzo nowych oséb
troche mnie oniesmielato. Jedno co zauwazytam i bardzo zapadlo mi w pamieci to otwartos¢ i uprzejmosc
organizatoréow. Tresci méwione podczas wykladéw bardzo do mnie przemawialy. Ludzie, ktorzy je mowili
brzmieli autentycznie, moze dlatego ze byli swieccy. WolnosS¢ wypowiedzi i nieprzymuszona cisza to byly dla
mnie ptaszczyzny dzieki ktérym zaczetam sie zastanawia¢ nad mojq relacjq z Panem Bogiem. Bytam wierzqca,
systematycznie sie modlitam. Dzisiaj wiem, ze traktowatam Boga jako sedziego i to bardzo surowego. Podczas




Weekendu Alpha stuchatam stéw, ktére wypowiadat pewien chlopak. Byly to wersety z Pisma Swietego, ale nie
tylko. Wtedy ustyszatam jak Jezus z czutosciq i ogromnq mitosSciq méwi do ludzi. Pdzniej poprositam o
modlitwe i ustyszatam, ze jestem jak glina w rekach Jezusa. Dzisiaj juz wiem, ze to ogromne szczescie i taska
pozwoli¢ sie formowac Panu.

Moja modlitwa jest rozmowq w ktdrej dziekuje za to co otrzymuje, prosze o potrzebne faski i przepraszam za
stabosci. Wiem, ze Jezus mnie bardzo kocha. Nie poréwnuje sie do nikogo. W oczach Pana jestem wyjqtkowa.
Chcesz zy¢ petniq zycia? Nie czu€ sie juz wiecej samotnym? Przyjdz na Kurs Alpha. Nie tracisz nic. Sprawdz
czy mozesz cos zyskac.
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