KONFERENC]JA: Panie naucz nas modlic¢ sie...

PAZDZIERNIK 2015

tk11,1-13

Gdy apostotowie widzieli Jezusa jak On modli sie poprosili Go — Panie, naucz nas modlic sie... Czy nie
potrafili sie modli¢? Byli poboznymi Zydami i na pewno sie modlili. Znali modlitwy Izraela, modlili sie
psalmami. A jednak widzieli w sobie jaki$ niedostatek, niedoskonatos¢ swojej modlitwy. Patrzac na
modlgcego sie Jezusa proszg — Panie, naucz nas modli¢ sie...

Gdy prowadzitem rekolekcje oazowe | stopnia w programie kazdego dnia byta szkota modlitwy czyli
konferencja o modlitwie i praktyka. Uczestnicy rekolekcji w swiadectwach méwili jak wazne to byto,
Ze na oazie nauczyli sie modlitwy. Byli to ludzie mtodzi, szkota srednia, studenci — pacierza uczyli sie
dawno, a jednak to im nie wystarczato. Trzeba uczyé sie modlitwy. Henri Caffarel, francuski ksigdz
rekolekcjonista zatozyt Dom Modlitwy, do ktérego przyjezdzali ludzie z réznych stron, aby uczyé sie
modlitwy. Spotkato sie to z duzym zainteresowaniem. Potrzebujemy uczy¢ sie modlitwy, widzimy
niedostatek modlitwy, braki i trudnosci... W srodowisku oazowym w 1977 roku pojawita sie praktyka
oaz modlitwy. To krotkie weekendowe rekolekcje, w ktérych oazowicze uczg sie modlitwy. S3
konferencje i praktyka modlitwy; mozna sie modli¢ do woli. Jest czas i miejsce, aby praktykowac
modlitwe. Przez wiele lat prowadzitem takie oazy modlitwy w domu rekolekcyjnym w Magdalence,
potem w Kaniach — miaty duze powodzenie.

Jest w nas pragnienie modlitwy. Jest Bdg, nasz Stwdrca, ktéry tak nas stworzyt, ze bez Niego zy¢ nie
mozemy. Potrzebujemy, a nawet musimy sie modli¢, aby zy¢, aby kocha¢. Modlitwa jest naszym
zyciem i mitosScig. Jest darem Boga dla nas. Jest tez pewng umiejetnoscig, sztuka, ktérej cztowiek
powinien uczy¢ sie — nawet przez cate zycie. Sw. Jan Damascenski méwi, ze modlitwa jest
wzniesieniem duszy do Boga lub prosbq skierowang do Niego o stosowne dobra. Nie jesteSmy
niezalezni i samowystarczalni — podstawg modlitwy jest wiara i pokora. Cztowiek wobec Boga jest
Zebrakiem — mowi sw. Augustyn. Bog kocha nas — pragnie, abysmy Go pragneli... - to stowa $w.
Grzegorza z Nazjanzu. Jak tania pragnie wody ze strumieni, tak dusza moja pragnie Boze... Jest to
pragnienie mitosci Tego, ktéry nas pierwszy umitowat. Uwierzylismy w mito$¢ Boga i chcemy
odwzajemnié. Modlitwa jest aktem mitosci. Dlatego méwimy, ze modlitwa jest zwigzkiem przymierza
Boga z cztowiekiem. Przymierze jest zwigzkiem mitosci. Bdg jest inicjatorem przymierza — pierwszy
nas umitowat. Zycie nasze ma by¢ przenikniete modlitwg. Tak jak mito$é ogarnia nas i jednoczy z
osobg, ktdrg kochamy; tak zycie modlitwy polega na statym trwaniu w obecnosci trzykroé swietego
Boga, ktéry jest mitoscia...

Jezus jest nauczycielem modlitwy nie tylko dla apostotéw. Uczy nas modlitwy, méowi:  w modlitwie
nie ustawajcie. On jest Tym, ktory chce z nami rozmawia¢, méwic do nas, by¢ z nami. On powiedziat:
Oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skoriczenia swiata. Jezus nauczyt apostotow
modlitwy, ktérg my dzi$ czesto odmawiamy i nazywamy j3 Modlitwg Pariskg — Ojcze nasz... On udzielit
wiele wskazowek, jak sie modli¢ — niektére ustyszeliSsmy w stowie odczytanym. Modlitwa jest
priorytetem w zyciu cztowieka, jest najlepszg czgstkg naszego zycia — jak powiedziat Jezus do Marty —
tk 10, 41 — 42. Spotykamy sie we wspadlnocie, aby razem wielbi¢ Boga, stucha¢ Jego Stowa, dziekowa,
prosi¢ i umacniac sie w wierze. Wspdlnotowa modlitwa jest inna niz osobista, gdy sami prébujemy sie
modli¢. Takiej modlitwy uczymy sie we wspdlnocie Spiewajgc piesni, czytajgc psalmy czy swoimi
stowami zwracajgc sie do Boga. Stuchamy tez, co Bdg mowi do nas przez wersety Pisma sw. Kazde
spotkanie wspdlnotowe jest modlitwg — jest szkotg modlitwy i zachetg, aby modli¢ sie i nie ustawac.
Potrzebujemy zachety, aby w zyciu codziennym praktykowaé modlitwe osobistg, ktéra jest niezwykle
wazna i podstawowa. | tu musimy uczyc¢ sie juz nie pacierza, ale modlitwy innej, bardziej dojrzate;j,
wewnetrznej — medytacji, adoracji, kontemplacji... W naszym zyciu modlitwy musi dokonywac¢ sie
rozwo;.
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Jan Pawet Il napisat: Nasze chrzescijanskie wspdlnoty winny stawac sie prawdziwymi szkotami
modlitwy, w ktdrej spotykanie z Jezusem nie polega jedynie na btaganiu Go o pomoc, ale wyraza
sie tez przez dziekczynienie, uwielbienie, adoracje, kontemplacje, stuchanie, zarliwos¢ uczuc az po
prawdziwe urzeczenie serca. Ma to by¢ zatem modlitwa gieboka, ktéra jednak nie przeszkadza
uczestniczy¢ w sprawach doczesnych, jako ze otwierajgc serce na mitos¢ Boza, otwiera sie je takze
na mito$¢ do braci i daje nam zdolnos¢ ksztattowania historii wedle zamystu Bozego.(NMI 33)

Czesto nasza modlitwa stabnie i to rzutuje na nasze zycie wiary, przychodzg kryzysy i odejscia.
Musimy podrywac sie, wyjezdzaé na rekolekcje, aby na nowo odkrywaé modlitwe jako site nosng
zycia. Musimy tez we wspdlnocie troszczy¢ sie o innych, ktérzy nie przychodzg, stabng. Nie mozemy
ich zostawi¢. Sw. Pawet méwi: Powinnismy znosi¢ stabosci tych, ktérzy sq stabi... przygarniajcie
siebie nawzajem, bo i Chrystus was przygarngt. Jedni drugich brzemiona noscie. Troszczmy sie o
siebie wzajemnie, by sie zacheca¢ do mitosci i do dobrych uczynkéw. Nie opuszczajmy naszych
wspolnych spotkan, jak sie stato zwyczajem niektorych, ale zachecajmy sie nawzajem...Rz 15,1.7;Ga
6,2; Hbr 10,24-25.

Jezus przekazat uczniom modlitwe OJCZE NASZ. W niej jest wszystko zawarte co cztowiek moze
powiedzie¢ do Boga. Jest skierowana do Boga, ktdrego nazywamy QOjcem. Jest Ojcem mitosiernym,
kocha nas, szuka nas i przygarnia. Modlitwa zawiera siedem présb i w nich ogarnia wszystko
cokolwiek mozemy i chcemy. Bedziemy w tym roku kazdego miesigca zastanawiac sie i rozwazac
poszczegblne prosby, co one wyrazajg i znaczg; co z nich wynika dla naszego zycia. Taka bedzie droga
formacji w naszej wspolnocie w tym roku. Bedziemy uczyli sie modlitwy gtebszej w oparciu o Pismo
Swiete. Trzeba, aby kazdy z nas miat ksigzke PRZYJAC tASKE UZDROWIENIA. To systematyczna
modlitwa stowem Bozym przez 90 dni. Wiem, ze prawie wszyscy kupili te ksigzke. Codzienny Namiot
Spotkania, czyli czas osobistej modlitwy refleksyjnej - medytacyjnej ma by¢ oparty na tej ksigzce.
Bedziemy szli drogg modlitwy systematycznie, aby wzrasta¢ w mitosci i zaangazowaniu misjonarskim.
Pamietacie, co powiedziat papiez Franciszek — jesteSmy uczniami-misjonarzami. Uczen stucha Pana i
uczy sie mitosci, misjonarz ewangelizuje w swoim srodowisku. To jest nasze powotanie, nasza misja w
Warszawie, w parafiach tam gdzie mieszkamy.

Juz niedtugo, 8 grudnia rozpocznie sie Rok Jubileuszowy Mitosierdzia. Mamy otworzyé sie i na nowo
odkry¢ Mitosierdzie Boga. Bég jest mitosiernym Ojcem. Kosciét jest wspdlnota gdzie doswiadcza sie
mitosierdzia. My mamy stawa¢ sie radosnym narzedziami Bozego Mitosierdzia. Papiez Franciszek
ogtosit Oredzie do mtodych na XXXI Swiatowe Dni Miodych. To oredzie ma by¢ stowem dla naszej
zachety i formacji w przygotowaniu do wydarzen w lipcu 2016. W Warszawie rozpoczelisSmy Nowenne
9 miesiecy modlitwy i ewangelizacji Warszawy w_przygotowaniu do SDM. Chcemy z oredziem
Mitosierdzia dotrze¢ do kazdego w naszym oikos — naszym $rodowisku uczelni, pracy, parafii. To jest
zadanie na najblizszy rok. Potrzebujemy tez odnowy wewnetrznej naszej wspdlnoty. Niektorzy
przezywajg trudne chwile, dylematy, ogarnieci ospatoscia wewnetrzng i nie wiedzg co robic.
Zapraszamy wszystkich! Wyjd?Z z jaskini swoich lekéw, obaw i pretensiji. Jezus chce na nowo wejs¢ w
twoje zycie z mitoscig i przebaczeniem. Nie lekaj sie, nic nie stracisz. Przyjmij Ducha Swietego, ogien
Jego mitosci niech na nowo zapfonie w twoim sercu. Jezus ciebie potrzebuje — nie mozesz siedzie¢ w
miejscu — narzekaé i krytykowaé. Zapal radoé¢ w Duchu Swietym i przestan kreci¢ sie wokét siebie.
Wyjdz do ludzi, aby ukazywaé radosny blask Mitosci Boga... Niech zainspiruje cie modlitwa s$w.
Faustyny, ktdra byta pokorng apostotkg Bozego Mitosierdzia w naszych czasach:

+ Pragne sie cata przemieni¢ w mitosierdzie Twoje i by¢ zywym odbiciem Ciebie, o Panie; niech ten
najwiekszy przymiot Boga, to jest niezgtebione mitosierdzie Jego, przejdzie przez serce i dusze moja
do bliznich.

Dopomdéz mi do tego, o Panie, aby oczy moje byty mitosierne, bym nigdy nie podejrzewata i nie
sadzita wedtug zewnetrznych pozoréw; ale wpatrywata sie, co piekne w duszach bliznich, i

przychodzita im z pomoca.
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Dopomaéz mi, aby stuch moéj byt mitosierny, bym skianiata sie do potrzeb bliznich, by uszy moje nie
byty obojetne na bdle i jeki bliznich.

Dopomdz mi, Panie, aby jezyk maj byt mitosierny, bym nigdy nie méwita ujemnie o bliznich, ale dla
kazdego miata stowo pociechy i przebaczenia.

Dopomdz mi, Panie, aby rece moje byly mitosierne i petne dobrych uczynkéw, byt tylko umiata
czyni¢ dobrze blizniemu, na siebie przyjmowac ciezsze, mozolniejsze prace.

Dopomdz mi, aby nogi moje byly mitosierne, bym zawsze spieszyta z pomoca bliznim, opanowujac
swoje wiasne znuzenie i zmeczenie. Prawdziwe moje odpocznienie jest w ustuznosci bliznim.

Dopomdi mi, Panie, aby serce moje byto mitosierne, bym czuta ze wszystkimi cierpieniami bliznich.
Nikomu nie odmodwie serca swego. Obcowac bede szczerze nawet z tymi, o ktoérych wiem, ze
naduzywac beda dobroci mojej, a sama zamkne sie w najmitosierniejszym Sercu Jezusa. O wiasnych
cierpieniach bede milcze¢. Niech odpocznie mitosierdzie Twoje we mnie, o Panie méj.

O Jezu méj, przemien mnie w siebie, bo Ty wszystko mozesz.

PLAN SPOTKANIA

1. UWIELBIENIE (20 min.)
Modlitwa do Ducha Swietego — pie$ri: Duchu Swiety przyjdz...
Psalm 42 — odczyta¢ i modlitwa wersetami
Piesn: Jak tania pragnie...
Modlitwa wielbigca Jezusa — spontaniczna... jezyki...
Piesn: Hosanna, hosanna..

2. DZIELENIE - co Jezus zrobit dla mnie, co ja dla Jezusa (20 min.)
Piesn: Szukajcie wpierw Krélestwa Bozego...

3. SLOWO BOZE | KONFERENCJA
tk 11,1 - 13 (cisza 2 min.)
Konferencja ks. Romana — Panie naucz nas sie modli¢
Wystuchaé hymn SDM 2016 — pobra¢ z internetu...

4. POGLEBIENIE: (40 min.)
Dzielenie sie Sfowem Bozym —tk 11,1 - 13
Twoje doswiadczenie modlitwy osobistej — jak pokonujesz trudnosci...
Twoje doswiadczenie mitosierdzia Bozego...Piesn: Jak dobrze jest dziekowad Ci...

5. DZIEKCZYNIENIE
Spontaniczna modlitwa dziekczynna...
Piesn: Jezu, Tys jest Swiattoscig mej duszy...

6. PROSBY
Prosby: intencje — za twoje oikos, przygotowania do SDM, za nasze parafie, prezydenta, wybory
parlamentarne, za studentéw Warszawy, za zagubionych i zbuntowanych, za kurs Alfa, za
wspodlnote (moderacje, animatoréw, nowych ludzi, za nasza komérke-grupke)...
Modlitwa o Ducha Swietego w kregu za osobe po prawej stronie (jednoczesna).
Modlitwa wspdlnie - Jezu jedyny Pasterzu...

7. OIJCZE NASZ (w kregu, zwroceni twarzami na zewnatrz). BENEDYKCJA
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OGLtOSZENIA

- 29 pazdziernika (czwartek) o godz. 18.00 przed Akademikiem (Alkatrasem) powitanie symboli SDM
i procesjonalne przeniesienie do kosciota przez pl. Narutowicza — godz. 19.00 Eucharystia...

- Rekolekcje — PANIE NAUCZ NAS MODLIC SIE... 6 — 8 listopada — Kanie Helenowskie — zapisy juz...

- Ruszaja spotkania biblijne — Ksiegi madrosciowe Starego Testamentu — pierwsze spotkanie sobota
24 paidziernika godz. 11 — kaplica Zmartwychwstania — prowadzi dr. Barbara Strzatkowska

- Wejdz w MAPE WSPOLNOTY i wpisz siebie w parafii na ktérej terenie mieszkasz — popros

animatora, aby ci w tym dopomégt. Chcemy rozpoznaé roztozenie Wody Zycia — jak ,rozlewa sie” w
Warszawie i diecezjach. To potrzebne do strategii ewangelizacji w parafiach...
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