MARZEC 2018. KONFERENCJA: MODLITWA

1. Panie, naucz nas modli¢ si¢ — stowa uczniow, ktorzy widzieli jak Jezus modli sig¢ i
poczuli, ze ich modlitwa jest niedostateczna. Zapewne dobrze si¢ modlili, ale my
wiemy, ze modlitwy trzeba si¢ uczy¢, nawet przez cate zycie. Modlitwa jest naszym
Zyciem, jest koniecznoscia, jest oddechem ludzkiego ducha Bozym Duchem. Gdy
cztowiek otworzy serce 1 zaprosi Jezusa jako Pana i Zbawiciela, pierwszg reakcja jest
modlitwa, ktora nie jest odmawianiem formulek, zbiorem zaklg¢, czy monologiem
oczekiwan, ale jest dialogiem milosci miedzy Bogiem a czlowiekiem. Modlitwa staje
si¢ koniecznos$cig 1 pragnieniem serca. Jest tez sztuka, ktorej cztowiek uczy si¢ przez
cate zycie. Modlitwa jest réznorodna, rodzi si¢ w naszym sercu. Jest modlitwa ustna,
gdy wypowiadamy ja ustami lub §piewamy w piesniach chwaty, ale modlitwa moze by¢
1 powinna by¢ tez medytacja, gdy rozwazamy w sercu Stlowa Pana. Modlitwa to tez
kontemplacja, gdy w ciszy serca cztowiek przylgnie do Pana w mitosnym uscisku.

2. Modlitwa jest konieczna we wspdlnocie. Bez modlitwy nie ma wspolnoty. Dlatego
gdy gromadzimy si¢ we wspodlnocie stajemy w obliczu Pana 1 modlimy si¢ wspolnie,
uczymy si¢ takiej modlitwy Zzmudnie wcigz na nowo, bo przychodzg do wspdlnoty nowi
ludzie i potrzebuja pouczenia i wejscia w modlitwe, zachety 1 nauczenia si¢ jak modli¢
si¢ wspolnie. Taka modlitwa wspoOlnotowa jest podstawowa 1 najwazniejsza, bo tu
stajemy przed Panem, ktory jest i zgromadzit nas i z Nim spotykamy si¢ — wielbimy Go,
dzigkujemy, prosimy, ale tez stuchamy Pana. On moéwi do nas przez Stowo Boze, przez
Stowo odczytane w trakcie spotkania, ale mowi tez do nas wersetami piesni, ktorymi si¢
modlimy, mowi tez do kazdego z nas osobiscie w glebi serca. Dlatego modlac si¢
musimy shuchaé. Stuchaé tak, aby ustysze¢ Jego Stowo. Modlitwa we wspolnocie
ksztaltuje si¢ 1 rozwija przez cate lata i moze przechodzi¢ kryzysy, znéw si¢ odnawia 1
nie jest oderwana od naszego zycia. Gdy przychodzisz na spotkanie wspdlnoty musisz
wiedzie¢, ze przychodzisz tu, aby si¢ modli¢, wielbi¢ Pana, dzigkowa¢, powiniene$ by¢
do tego przygotowany, przychodzisz tutaj ze wzgledu na Pana i dla Niego. Tworzymy
wspolnote, w ktorej jest Duch Swiety i ktory uzdalnia nas do modlitwy, przychodzi nam
z pomocg, modli si¢ w nas. Wszyscy modlitwe wspdlnotowg tworzymy 1 dlatego wazne
jest, abys nie byt tylko biernym stuchaczem, czy odtwarzaczem czegos$, ale Twoja
obecno$¢ na spotkaniu ma by¢ otwarta 1 tworcza. Trzeba, aby$ $piewal, ale nie tylko
Spiewal, ale modlit si¢ §piewem. Trzeba, aby§ modlit si¢ w jezykach, jesli jeszcze tego
nie robite$ to otworz usta i zacznij. Duch chce modli¢ si¢ w tobie w taki sposob. Trzeba,
aby$ wlaczyl swoje intencje w spontaniczng modlitwe uwielbienia, dzigkczynienia,
prosb. 1 stuchaj Pana. Badz otwarty 1 tworczy.

3. Ale kazdy z nas modli si¢ osobiscie 1 powinien modli¢ si¢ regularnie, codziennie 1
nie moze to by¢ modlitwa krotka, zdawkowa, pacierz szybko wyrecytowany. Modlitwa
jest jak oddech, jest tlenem Ducha, potrzebg naszego serca, aby zy¢, kocha¢ i by¢
tworczym misjonarzem Jezusa Chrystusa. Namiot Spotkania, ktory codziennie Wam
proponujemy 1 przekazujemy Stowo, ktore mamy rozwaza¢ w Nim, jest przestrzenig
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osobistej modlitwy, bycia z Bogiem sam na sam. Namiot Spotkania byl na pustyni, gdy
Mojzesz wedrowat do Ziemi Obiecanej. Mojzesz przychodzit do Namiotu Spotkania,
aby rozmawia¢ z Bogiem twarza w twarz, jak z przyjacielem. Trzeba modli¢ si¢ na
rézne sposoby, aby unika¢ pewnej rutyny i schematyzmu. Dobrze jest modli¢ si¢ na
rozancu, koronka do Mitosierdzia Bozego, litaniami, czy tez liturgig godzin (jutrznia,
nieszpory). Modlitwa powinna by¢ wytrwala, regularna i pokorna, gdy modlimy si¢
osobiscie postawa naszego ciata musi wyraza¢ modlitwe, a wigc szacunek wobec Boga.
Powinnismy modli¢ si¢ w postawie stojacej, kleczacej, gdy rozwazamy Stowo Boze
moze by¢ 1o postawa siedzaca, ale nigdy lezaca. Jezeli siedzimy na modlitwie to

siedzimy w postawie zasadniczej, ktéra wyraza szacunek wobec Osoby, z ktorg
rozmawiamy, a rozmawiamy z Bogiem. Modlitwe zaczynamy od wyciszenia si¢ i
stani¢cia przed Bogiem, ktory tu jest, jest blisko 1 czeka. Nastepnie prosimy, aby Pan
oczyscil nasze serce i aby Duch Swiety przyszedt nam z pomoca i modlit si¢ w nas.
Teraz modl si¢ w jezykach, uwielbiaj Boga, niech Duch Swigty modli si¢ w tobie,
mocno gtosno 1 odwaznie. Dobrze jest postugiwaé si¢ na modlitwie psalmami, ktore
powoli odczytujemy, bo psalmy to modlitwy natchnione przez Ducha Swietego. Tam
znajdujemy wersety, ktore moga gleboko zagosci¢ w nasze serce jak refren, ktorym
wolamy do Boga. Modlitwa w jezykach oczyszcza nas 1 wprowadza w glebszg relacje z
Bogiem tak, aby postugujac si¢ psalmami ustysze¢, co Pan mowi do nas, czy tez
odczytujac tekst Pisma Swictego ustyszeé Stowo Pana skierowane do nas. Dlatego tez
w naszej modlitwie konieczne jest poza psalmami, postugiwanie si¢ Biblig to jest
Stowem Pana, czyli odczytywanie pewnych fragmentéow Pisma Swictego. Cisza i
stuchaniec modlitewne — Pan méwi do ciebie, stluchaj uwaznie. Wreszcie trzeba
dzigkowac 1 wielbi¢ Pana zawsze z radoscig, nawet gdy sa cigzkie dni, nawet na przekor
sobie. Na modlitwie nie ustawajcie. Jezus mowi, ze modlitwa jest najlepsza czastka
Twojego zycia. A wigc nie praca, nie mite imprezy, spotkania z ludzmi, r6zne interesy,
to modlitwa jest priorytetem. Przypomnij sobie Jezusa w domu Marii i Marty. Marta
krzatata si¢ wokot wielu spraw, a Maria usiadta u stop Pana i stuchala — Maria obrata
najlepsza czastke, ktorej nie bedzie pozbawiona. Musisz mie¢ w swoim zyciu €zas na
wylaczng modlitwe - stajesz przed Panem 1 jest to namiot spotkania 1 to musi by¢
codziennie. Wykorzystuj ré6zna miejsca, gdzie mozesz oddawaé Panu rdzne sprawy,
wielbi¢ Pana 1 dzigkowa¢ Mu, np. srodki komunikacji, jadgc tramwajem, idac ulicg,

wedrujac z potki na potke w markecie, pracujac, czy odpoczywajac zawsze mozna
wzbudzi¢ akt mitosci, bliskosci, zaufania do Boga. Pami¢taj, Ze masz nieustannie
napeliaé si¢ Duchem Swietym i dlatego w réznych miejscach i okolicznoéciach
powtarzaj: ,,Jezu ufam Tobie. PrzyjdZz Duchu Swiety!” Gdy masz odby¢ wazna
rozmowe, podja¢ jaka$ decyzje, jechaé gdzie§ samochodem, czyta¢ Pismo Swiete —
zawsze przywotuj Ducha Swietego. On chce modli¢ sie w naszym sercu, On przychodzi
nam z pomocg, daje §wiatlo rozeznania, aby podja¢ dobrg decyzj¢ 1 aby rozmawiajac z
drugim czlowiekiem mowic¢ to co jest dobre, budujace 1 w danym momencie wskazane.
Dobrze jest czgsto modli¢ si¢ w jezykach. Ten rodzaj modlitwy nie jest dla wybranych,
to jest najmniejszy charyzmat i dany jest kazdemu, nie trzeba si¢ tego uczy¢. Modlitwa
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w jezykach daje wolno$¢ serca 1 poznanie, tu moga rodzi¢ si¢ stowa prorocze, tu moze
rodzi¢ si¢ rozeznanie, o co modli¢ si¢ w modlitwie wstawienniczej, gdzie powinienem
p0j$¢ 1 co powinienem zrobic.

4. Modlitwa liturgiczna, tzw. brewiarz jest szczegolng modlitwa, ktérg nie raz
postugujemy si¢ na rekolekcjach, np. odmawiamy jutrzni¢, czy nieszpory. Jest to
modlitwa kosciota 1 niektérzy maja obowigzek odmawiania brewiarza, ale ta modlitwa
nie jest tylko dla ksiezy, czy zakonnic. Teksty Liturgii Godzin - bo tak ona si¢ nazywa -
mozna znalez¢ w Internecie w odpowiedniej aplikacji 1 zachecam was, aby$cie modlili
si¢ badz rano jutrznig, albo wieczorem nieszporami. Mozna tez postugujac si¢ liturgia
godzin mig¢dzy psalmami modli¢ si¢ w jezykach, a do présb, ktore sa w brewiarzu
mozna doda¢ swoje prosby i wstawiennictwa.

5. Codziennie stajac przed Bogiem mamy dzigkowaé. Dziekczynienie jest bardzo
wazne w modlitwie, oczyszcza nas z narzekania 1 uzalania si¢ nad soba, krytykowania
innych — oczyszcza nasza wiare i stosunek do ludzi. Dzigkujac Bogu uczymy si¢ jak
dzigkowac¢ ludziom za dobro, jak wyrazi¢ akceptacje 1 afirmacj¢ naszym bliskim. Gdy
wielbisz Pana zanurzasz si¢ w Jego Mitosci — uwielbienie jest szczytem modlitwy
chrzes$cijanskiej. Trzeba wielbi¢ Pana w przeciwnos$ciach — gdy dopadaja nas choroby,
gdy co$ nam nie wyszto, gdy jest jaka$ porazka lub cierpienie. W uwielbieniu Duch
Swiety przenika nas swoja mitoscia i uzdrawia nas. Pro§ba nie moze koncentrowaé sie
wokot naszych niedostatkow 1 potrzeb, ma by¢ raczej modlitwa wstawiennicza, ktorg z

wiarg zanosimy do Pana, a umotywowanie naszej prosby powinnismy odnajdywac¢ w
Stowie Bozym. Bog daje hojnie, a nawet wigcej niz prosimy, uzdrawia, podnosi, daje
taske przebaczenia i pojednania, gasi spory i wojny — trzeba modli¢ si¢ wytrwale 1 nie
zniecheca¢ si¢, nie widzac rezultatbw naszej modlitwy od razu. Modlitwa
przeblagalna jest modlitwg grzesznika, ktory przeprasza, uznaje swoj grzech i prosi o
przebaczenie, albo solidaryzujac si¢ z innymi btaga Boga o mitosierdzie. Bardzo Was
zachgcam, aby w Wasze] modlitwie nie zabraklo uwielbienia, dzigkczynienia,
przebtagania i wstawiennictwa. Cale nasze zycie powinno by¢ przenikniete modlitwg —

a wiec gdy jedziemy do pracy, na uczelni¢, w czasie przerwy w zajeciach, gdy jestesSmy
z kim$, podejmujemy rozmowe, jakim$ westchnieniem, oddaniem Panu tego czasu 1
tego zajecia, tej osoby, z ktorg mamy rozmawiac, te sprawy, ktore bedziemy poruszac,
ludzi, ktérych spotykamy w tramwaju, na przystanku, mijamy na ulicy — wszystko
przeniknigte modlitwa 1 Obecnoscig Boga. To jest zywa wiara 1 bedziemy odczytywali,
co Bég do nas moéwi w tych miejscach 1 okolicznosciach. Na modlitwie moga
przychodzi¢ rozne trudnosci, najczesciej rozproszenia, nie raz sennos¢, nie nalezy tym
si¢ przejmowac. Rozproszenie nie niweluje naszej modlitwy, a gdy wchodzimy w
sennos$¢ tez w ten sposob mozemy wielbi¢ Pana. Zachgcam, abyscie rozwazali Stowo
Boze na kazdy dzien i pisali listy mitosne do Jezusa. Ten rodzaj modlitwy jest bardzo
dobry, nauczylem si¢ go w seminarium 1 uwazam, ze nie jest zarezerwowany tylko dla
klerykow 1 ksiezy. Adoracja przed Najswietszym Sakramentem jest modlitwa
obecnosci, w ktorej patrzymy na Pana, a On patrzy na nas. Cisza Adoracji to szczegdlny
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sposob modlitwy kontemplacyjnej. Zachecam Was abyScie przynajmniej raz w tygodniu
odbyli Adoracje przed Najswictszym Sakramentem przez przynajmniej 15 minut. Tu
modlitwa za oikos — ludzi z twojego srodowiska.

6. Modlitwa wstawiennicza jest bardzo potrzebna we wspoélnocie i kazdemu z nas,
kiedy prosimy innych albo kto$ prosi nas, aby$my modlili si¢ w jakiej§ waznej sprawie,
mamy ludzi przeszkolonych i przygotowanych do postugi modlitwy wstawienniczej i
we wspolnocie ludzie korzystajg z takiej mozliwosci, ale kazdy z nas moze otrzymacé
maila na liscie dystrybucyjnej, ze kto$ potrzebuje modlitwy w takiej czy innej sprawie.
Od razu oddaj Panu w krétkiej modlitwie te sprawe, nie odktadaj do jutra, powierz Panu
te intencj¢, ale mozesz tez odpisa¢ krotko temu, ktory prosi ,Jestem z Toba. Amen.”,
,Przyjdz Duchu Swicty.” Moze kto§ zadzwoni¢ do Ciebie, bo ma wazng rozmowe
kwalifikacyjna, egzamin, jakie$ badanie albo operacj¢, pomodl si¢ od razu razem z nim
przez telefon, krotko, oddaj to Panu. Spotykacie si¢ w waszej komorce, matej grupie i
modlicie si¢ za siebie wstawienniczo. Dobrze jest pamigtac o sobie w trakcie tygodnia 1
modli¢ si¢ za siebie, za calg wspolnote lub z osobeg, ktéra zostata Ci powierzona.
Mozesz uczestniczy¢ w rekolekcjach ewangelizacyjnych 1 bedziesz moégt podjac
modlitwe wstawiennicza, zréb to chetnie, pamietaj, ze w takiej modlitwie Duch Swigty
bedzie dziatatl przez Ciebie, bedzie umacniat, budowat. Moze kto$ przyjdzie do Ciebie i
bedzie si¢ wyzalal, moéwigc o swojej chorobie, konflikcie, trudnosciach. Rozmowe
zakonczcie modlitwa w tej sprawie, pozwd6l niech Duch Swigty przez Ciebie dziata.
Pamigtaj, ze jeste§ powolany do modlitwy wstawienniczej, wszyscy w roznych
okoliczno$ciach 1 sytuacjach mamy wstawiac¢ si¢, nawet jesli nie nalezymy do diakonii
wstawienniczej we wspolnocie 1 nie przeszliSmy specjalistycznego szkolenia.

7. Szczytem modlitwy jest Eucharystia. Uczmy si¢ czestego uczestniczenia w
Eucharystii, a nawet codziennego uczestniczenia. Eucharystia to Jezus i Jego ofiara
mitosci. Tak niewiele trzeba, aby pobiec na Msze Swieta nawet w zwykly ponury,
deszczowy dzien. Zapewne wiesz, ze wielu ludzi we wspolnocie czyni to codziennie 1 to
si¢ optaca, bo Eucharystia jest zrodtem i szczytem petni zycia.

8. Konczac prosze Was, abyscie wsrod swoich priorytetow postawili modlitwe na
pierwszym miejscu. Dzien rozpoczynaj od znaku krzyza, wyznania, ze Jezus jest
Twoim Panem i Zbawicielem, modlitwy do Ducha Swigtego i $piewu w jezykach, i
oczywiscie spiewu ,,Kazdy dzien jest zwyciestwem”. Dzigkuj za wszystko co bedzie, co
si¢ wydarzy w tym dniu, pro$ aby Duch Swiety si¢ Toba postugiwat i biegnij szybko na
Eucharystie tak, aby si¢ nie sp6zni¢. W kosciele pamigtaj, ze jest to przestrzen sakralna,
wylacz telefon 1 miej $wiadomo$¢, ze wchodzisz w najSwigtsza przestrzen Boga 1
stajesz pod samym krzyzem. Po komunii $wigtej 1 po blogostawienstwie zostan jeszcze
w koSciele przez 5 minut w adoracji Jezusa w Twoim sercu 1 uwielbieniu. Zawsze miej
przy sobie rdézaniec, w pewnym momencie bedziesz méogt go wyja¢ 1 pomodli¢ si¢ na
nim, np. w tramwaju, na ulicy, w drodze. Wieczorem trzeba, abys stanagl przed Panem,
podzigkowat za wszystko, co byto w tym dniu, pomodlit si¢ wstawienniczo za sprawy
Ci powierzone, odczytat Stowo Boze na nastepny dzien i pomysl o ty, co Pan do Ciebie
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méwi. Przepro§ Pana za zaniedbania (rachunek sumienia) i1 uwielbiaj Go, mozesz
odmowié nieszpory albo kompletg. Pamigtaj o Adoracji, przynajmniej raz w tygodniu i
0 tym, ze kazde spotkanie z cztowiekiem, rozmowa powinna by¢ zakonczona modlitwa,
nawet jesli ten kto§ nie jest ze wspolnoty. By¢ moze si¢ zdziwi, ale miej pokore i
odwage, aby krotko z nim si¢ pomodli¢. To jest tez rodzaj ewangelizacji.

Lektura:

Katechizm Kosciota Katolickiego: cze$¢ 4. Modlitwa chrzescijanska 2558-2865.
Gabriel Bunge OSB. Modlitwa Ducha. Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow.
James Martin SJ. Jezus i ty. Wydawnictwo WAM.

Jim Manney. Prosta modlitwa, ktéra zmienia zycie. Wydawnictwa WAM.

Maximiliano Herraiz OCD. Modlitwa — historia przyjazni. Wydawnictwo Karmelitow
Bosych.

Salvatore Tumino. Jezus uzdrawia twoje serce — od smutku do rado$ci. Wydawnictwo
Homo Dei.
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PLAN SPOTKANIA

1. UWIELBIENIE — modlitwa do Ducha Swietego — Ruah, nie sifa. ..
Odczyta¢ -> Ef 3, 17 i $§piew: Dzi$ jest czas, by odda¢ Bogu chwale...
Ps 42, 2-3
Piesn: Jak tania pragnie wody...
Modlitwa w jezykach, uwielbienie spontaniczne
Piesn: Chce wywyzszac Imig Twe...
Stowo: Wj 33, 7-11
Piesn: Godzien, o godzien nasz Bog siedzacy na tronie...

2. DZIELENIE
Co Jezus zrobit dla mnie, co ja dla Jezusa? (20 min.)
Piesn: Laska jestesmy zbawieni...

3. SLOWO BOZE i KONFERENCJA:
Stowo: 1Tes 5, 16-22
Konferencja ks. Romana (wystucha¢ nagrania)

4. POGLEBIENIE:

1. Jak rozwija si¢ modlitwa w moim zyciu na tle mojej obecnosci we
wspodlnocie — czy modle si¢ regularnie, ile czasu po§wiecam na modlitwe?

2. Jakie przezycia, czy doswiadczenia 1acz¢ si¢ z moja praktyka modlitwy —
wplyw modlitwy na moje postgpowanie, na moje zycie.

3. Jakie trudnoéci pojawiajg si¢ w przestrzeni mojej modlitwy?

4. Czy 1 w jaki sposob jestem =zaangazowany w naszg modlitwe
wspolnotowa?

5. DZIEKCZYNIENIE I PROSBY

Piesn: Jak dobrze jest dzickowac Ci, Panie...

Modlitwa dzigkczynna spontaniczna wokot tresci konferencji:

Piesn: Niech nas ogarnie taska Panie Twa...

prosby spontanicznie wg rozeznania serca...

modlitwa wstawiennicza za osoby o Ducha Swietego — w kregu po prawej

Jezu, jedyny pasterzu Twojej owczarni...

OJCZE NASZ i benedykcja...

— OGLOSZENIA:

21 kwietnia odbedzie si¢ Rejonowy Dzien Wspdlnoty, jest to sobota 1 w

Twoim rejonie, w jakiej$ parafii mamy przygotowac spotkanie. Zaangazuj si¢

w to, zobacz do jakiego rejonu przynalezysz, wez udzial w przygotowaniach,

konieczna jest Twoja obecnos¢.
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