RUCH CZYSTYCH SERC

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedg.

Mt5, 8

Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzysc¢. Wszystko mi wolno ale ja niczemu nie
oddam sie w niewolg. Pokarm dla zolgdka, a Zolgdek dla pokarmu. Bog zas unicestwi jedno i
drugie. Ale ciato nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla ciata. Bog zas i Pana wskrzesit i nas
rowniez swqg mocq wskrzesi z martwych. Czyz nie wiecie, Ze ciata wasze sq cztonkami Chrystusa?
Czyz wzigwszy czlonki Chrystusa bede je czynit czlonkami nierzqdnicy? Przenigdy! Albo czyz nie
wiecie, ze ten, kto tqczy sie z nierzqdnicq, stanowi z nig jedno ciato? Bedg bowiem - jak jest
powiedziane - dwoje jednym ciatem Ten zas, kto si¢ {qczy z Panem, jest z Nim jednym duchem.
Strzezcie sie rozpusty, wszelki grzech popetniony przez cztowieka jest na zewngtrz ciata;, kto zas
grzeszy rozpustq, przeciwko wiasnemu ciatu grzeszy. Czyz nie wiecie, Ze ciato wasze jest swigtyniq
Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie od Boga, i ze juz nie nalezycie do samych
siebie? Za [wielkq] bowiem cene zostaliscie nabyci. Chwalcie wiec Boga w waszym ciele!

1 Kor 6, 12-20

MODLITWA RUCHU CZYSTYCH SERC

»Panie Jezu, dzigkuje Ci, ze ukochales mnie miloscig bez granic, ktéra chroni od zla, podnosi z
najwigkszych upadkow i leczy najbolesniejsze rany. Oddaje Ci swoja pamieé, rozum, wole, dusze i
cialo wraz ze swoja plciowoscia.

Przyrzekam nie podejmowac¢ wspotzycia seksualnego do czasu zawarcia sakramentu matzenstwa.
Postanawiam nie kupowac, nie czyta¢ i nie oglada¢ czasopism, programow ani filmow o tresciach
pornograficznych. (Dziewczeta moga dodac: »Postanawiam ubiera¢ si¢ skromnie 1 w Zaden sposob
nie prowokowac u innych pozadliwych mysli czy pragnien«). Przyrzekam codziennie spotykac si¢ z
Toba na modlitwie 1 w lekturze Pisma §w., w czestym przyjmowaniu Komunii §w. I w adoracji
Najswietszego Sakramentu. Postanawiam regularnie przystgpowaé do sakramentu pojednania, nie
ulega¢ zniecheceniu i1 natychmiast podnosi¢ si¢ z kazdego grzechu.

Panie Jezu, ucz mnie systematycznej pracy nad sobg, umiejetnosci kontrolowania moich pobudzen
seksualnych 1 emocji. Prosz¢ Ci¢ o odwage w codziennym pojsciu pod prad, abym nigdy nie brat(a)
narkotykéw 1 unikat(a) wszystkiego, co uzaleznia, a przede wszystkim alkoholu i nikotyny. Ucz
mnie tak postgpowaé, aby w moim Zyciu najwazniejsza byta mitos¢.

Maryjo, Matko moja, prowadZ mnie drogami wiary do samego zrodta mitosci — do Jezusa. Za shuga
Bozym Janem Pawlem II pragne calkowicie zawierzy¢ si¢ Tobie: » Totus Tuus, Maryjo«! W Twoim
Niepokalanym Sercu sktadam catego (calg) siebie, wszystko, czym jestem, kazdy swoj krok, kazda
chwile swojego zycia. Btogostawiona Karolino, wypraszaj mi dar czystego serca. Amen!”.



